Toimittaja Elena Harju: Minkalaista luonnossa liikkumista harrastatte?

Tuula Laurikainen: Kavelya, kavelya ja kdvelya, ja rappujen tramppaamista ylospain, ja hula hulaa!

Tuomo Kondie: Aika monipuolisesti. Sen, mita taalla kaupungissa voi liikkua, niin tietysti tulee aika
paljon ldhiluonnossa oltua, ja sitten pyrkii vuodessa tekemaan useampia joitain vdhan pidempia
retkia tai vaelluksia, esimerkiksi kansallispuistoihin tai johonkin.

Martti Ruokolainen: Aika paljon erilaista. Yleensa jalkaisin ja viikonloppuisin semmoisia pitempia
reissuja, ja viikolla sitten pitda etsia vahan sellaisia puistomaisia olosuhteita.

Toimittaja Elena Harju: Mika on nimenomaan luonnossa liikkumisessa sita parasta?

Tuula Laurikainen: No ma asuin Teiskossa vissiin 17 vuotta ja sitten muutin tdhan ydinkeskustaan,
niin taalla on niin polyista ja kaikkea, ja sitten ma olen tallainen atoopikko, niin ei oikein kdy tama
polyinen. Mieluummin sitten menisi tuonne luontoon.

Tuomo Kondie: Tiivistetysti pimeys ja hiljaisuus, koska kaupungissa ei ole ikind kumpaakaan. Etta
taallahan on siis yoaikaankin esimerkiksi, tdalld on sen verran paljon valosaastetta, ja tietysti
kaupungin danet ei lakkaa koskaan. Niin luonnossa yksi parhaita puolia on just se, ettd on pimeata,
nakee esimerkiksi tahtitaivaan ja on oikeasti hiljaista, niin hiljaista, etta sita ei kaupungissa edes
muista, ettd semmoista voi olla.

Martti Ruokolainen: Sielld jotenkin rauhoittuu. Ja tietenkin kunto nousee, kun riittavasti liikkuu.

Toimittaja Elena Harju: Oletteko huolissanne luonnon kestokyvysta tai ilmastonmuutoksesta?

Tuula Laurikainen: No kyllahdn se nakyy siis selvasti. Kylla. Ettei tiedd, mihinka tasta kohta
joudutaan.

Tuomo Kondie: Joo, erittdin huolissani.

Martti Ruokolainen: Kylla joo, olen kovasti huolissani. Maailma muuttuu aika hurjaa vauhtia talla
hetkell3, tai siis luontomaailma muuttuu kovaa vauhtia. Ja se jossakin vaiheessa se sitten rupeaa
nakymaan myos ihmisiin. Talla hetkellahan se nakyy silla tavalla, etta esimerkiksi linnut joutuu



muuttamaan elinolosuhteitaan, ja kyllahan tdssa aikamoinen muutos on ollut kdynnissa ja se vaan
niin kuin ndyttaa kiihtyvan.



