Toimittaja Stella Hyvakka: Lihes joka toinen nuori nainen on kokenut seksuaalista hairintda
sosiaalisessa mediassa. Tama ilmeni Plan International Suomen hiljattain julkaisemasta
tutkimuksesta, jossa kartoitettiin nuorten naisten kokemuksia verkkohairinnasta.

Mina olen Stella Hyvakka ja tandan Zoom-etdayhteyden kautta kanssani keskustelemassa on Planin
vaikuttamistyon asiantuntija Niina Ratilainen. Tervetuloa Niina!

Haastateltava Niina Ratilainen: Kiitos paljon!

Toimittaja Stella Hyvakka: Niina, kertoisitko mita on verkkohairinta? Mita kaikkea siihen
tarkalleen ottaen kuuluu?

Haastateltava Niina Ratilainen: Verkkohairinta on oikeastaan ihan samanlainen ilmio, kuin mika
tahansa muukin hairinta, puhutaan samanlaisista asioista. Monet ovat kohdanneet hairintaa jo
aikaisemmin elamassaan eri tavoilla ja tavallaan se on sitda samaa hairintdaa mika on my®os siirtynyt
verkkoymparistoihin. Mutta tietysti verkkohairinnalla on monia omia ominaispiirteita ja erilaiset
asiat korostuvat verkossa.

Ja me tosiaan tehtiin Plan Internationalissa ja Plan Suomessa tutkimus tyttdjen kokemasta
verkkohairinndsta tana kesana ja sielld selvisi enemman siitd, ettd minkédlaista verkkohairinta on ja
mita siitd aiheutuu ja mitka ne erityispiirteet on. Ja kysyit, etta millaista verkkohairinta on, niin
sithen ehka liittyy aika paljon se, etta millaisissa alustoissa sitd ilmenee, koska tietysti alustoilla on
erilaisia toiminnallisia ominaisuuksia. Osassa se on yksityisempaa ja osassa julkisempaa.

Toimittaja Stella Hyvakka: Joo tasta teidan Planin julkaisemasta tutkimuksesta tosiaan selvisi, etta
Suomessa 42 prosenttia nuorista naisista on kokenut hairintaa verkossa. Ja sitten kuten sanoitkin
niin tama toteutettiin myos kansainvalisella tasolla sama tutkimus 22 eri maassa, ja
kansainvalisesti selvisi, etta luku on vield korkeampi: 58 prosenttia.

Nama luvut osoittavat sen, etta valitettavasti naisten kokema verkkohairinta on todella yleista
tana padivana. Nain asiantuntijana, niin tulivatko tutkimustulokset sinulle yllatyksena, vai osasitko
aavistaa ilmion yleisyyden?

Haastateltava Niina Ratilainen: Varmasti tavallaan se ilmion yleisyys on ollut tiedossa eika kukaan
ole ajatellut, ettei tama olisi vakava asia. Mutta kylla meita ainakin yllatti hyvin paljon taman
ilmion valtava suuruus ja miten moni, oikeastaan kaytannossa lahes kaikki, ovat jollain tavalla
verkkohairintdaa kokeneet tai kohdanneet. Ja yllattavaa tietysti on ehka se, ettd tama vakava ilmio
yhdistaa nuoria naisia ympari maailman. Tosiaan me haastattelimme tadssa kansainvalisessa
tutkimuksessa 14 000 tyttoa 22 eri maasta ja 58% tytdista globaalisti on kokenut verkkohairintaa,
joten tasta on selkedsti nahtavissa, ettd tama on hyvin globaali ilmid tama naisiin kohdistuva
hairinta ja sen yleisyys verkossa. Ja oikeastaan siihen puuttumisen tulee tapahtua myos globaalilla
tasolla aivan kaikkialla maailmassa, ettd kukaan ei valitettavasti ole talta ilmiolta turvassa. On ollut
kylla hyvin yllattavaa ja jarkyttavaa tama laajuus.

Toimittaja Stella Hyvakka: Olen samaa mielta. Ja ma itse mietin, etta tietysti korona on osaltaan
lisénnyt yhteydenpitoa ja ajanviettoa verkossa. Niin onko sun mielestd korona ja sen myota
lisdantynyt ajankaytto verkossa voineet vaikuttaa osaltaan siihen, kuinka paljon verkkohairintaa
esiintyy?



Haastateltava Niina Ratilainen: Joo itse asiassa tasta kysyttiin myos tytoilta tdssad meidan
tutkimuksessa ja halusimme erityisesti tietda, miten tama korona-aika on vaikuttanut. Onko jokin
muuttunut tassa kevaan lockdown-ajan tultua voimaan niin 22 prosenttia vastanneista tytoista,
jotka ovat hdirintaa kokeneet niin vastasivat kylla, etta korona-aikana hairinta on lisdantynyt.
Suurimman osan mielesta se on pysynyt samana, mutta tama ldahes viidennes on tietysti iso luku
tyttoja. Ja tietysti tama liittyy my0s siihen, ettd monet ovat viettdneet verkossa enemman aikaa,
ettd tavallaan nyt on mielenkiintoista nahda, miten tilanne kehittyy jatkossa ja millaisia
menetelmiad yhteiskunnassa keksitaan tahan verkkohairintaan puuttumiseksi viela lisaa, koska
koronahan ei ole laantumassa talla hetkella viela minnekadan ja tosi monet toiminnot ovat jo
aikaisemmin olleet verkossa oikeastaan kaikki vapaa-aikaan liittyva on jollain tavalla verkossa.
Verkosta haetaan tietoa ja nykyddan myos monilla jo koulu ja opinnot ovat verkossa. Eli se verkossa
kaytetty aika on lisdantynyt hyvin paljon ja myos sosiaalisen median alustoilla kdytettava aika on
lisdantynyt tyttdjen elamassa ja silloin myos tavallaan tama verkkohairinndn maara tottakai
lisdantyy suhteellisesti.

Toimittaja Stella Hyvakka: Nain se taitaa valitettavasti olla. Mita ma tassa selvittelin niin sosiaali-
ja terveysministerion vuonna 2018 julkaiseman tasa-arvobarometrin mukaan mm. naissukupuoli,
nuori ika ja vdhemmist66n kuuluminen lisaavat hairinnan riskia. Erityisesti nuoren ian ndahdaan
olevan semmoinen merkittava seksuaalisen hairinnan riskitekija naisilla. Miksi juuri nuoret naiset
joutuvat hadirinnan kohteeksi?

Haastateltava Niina Ratilainen: Tdma on hirvedn hyva kysymys ja olet kysymykselldsi asian
ytimessa. On tosi huolestuttavaa, miten nuoret joutuvat jo hairinnan kohteeksi verkossa. Meidan
tutkimuksessa haastateltiin 15-24-vuotiaita naisia ja tyttoja ja oikeastaan kaikissa ikaryhmissa
hairinta oli hyvin yleista. Ja globaalisti selvisi myds, etta jopa alle 10-vuotiaat kokevat verkossa
hdirintda, jos he viettavat aikaa verkossa, etta tama kohdistuu hyvin nuoriin myos tama
verkkohairinta. Varmasti kysymyksessa ylipaataan sukupuolittuneen hadirinnan osalta on juuri ne
tekijat, jotka tekevat ihmisesta haavoittuvamman tai tekevat hanet vahemmistéon kuuluvaksi
jollain tavalla ja sukupuolittuneessa hairinnassa se liittyy juurikin sukupuoleen, ikaan,
yhteiskunnalliseen asemaan, kdyhyyteen, tallaisiin asioihin, joihin ahdistelijat erityisesti tarttuvat.
Mutta on tama hyvin yleista siis kaikissa ikaluokissa tama sukupuolittunut verkkohairinta erityisesti
naisiin kohdistuen, ettd meidan tutkimuksissa tdma oli melko lailla kaikissa ikaryhmissa yhta
yleisesti koettu ilmid. Etta tietysti jonkin verran vaihtelee sen mukaan, minkalaisia sosiaalisen
median alustoja kaytetaan, etta tietysti esimerkiksi nuoremmat ja vanhemmat naiset kayttavat
vahan erilaisia alustoja ja siind nakyy sitten myos jonkin verran eroja sen suhteen, etta missa sita
hairintda he erityisesti kokevat.

Toimittaja Stella Hyvakka: Kuten ma tuossa aikaisemmin sanoin, niin myos vahemmistdon
kuuluminen on yksi riskitekija ja ma kiinnitinkin huomiota tassa teidan tutkimuksessanne siihen,
ettd vahemmistot kohtaavat selkedsti muita enemman verkkohairintda. Ja erityisesti etnisiin
vahemmistoihin tai seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin ja sitten oli viela mainittu jollakin tapaa
toimintarajoitteiset nuoret naiset, niin nama kaikki vahemmistoryhmat kokevat keskimaaraista
enemman hairintaa. Millaisia vaikutuksia vahemmistdjen kokemalla verkkohairinnalla on heidan
halukkuuteensa osallistua ja olla esilla somessa?

Haastateltava Niina Ratilainen: Selvaa on taman tutkimuksen mukaan, etta erityisesti nama
hairikot kohdistavat sita hairintda ainakin naiden hairittyjen omasta mielesta siihen heidan



ominaisuuteensa ja heidan henkilokohtaiseen tilanteeseensa. Tama korostuu erityisesti ndihin
vahemmistoihin kuuluvien vastaajien kohdalla, etta he erityisesti kokevat kommentointia, pilkkaa,
kiusaamista sitten niihin henkilokohtaisiin ominaisuuksiin liittyen ja esimerkiksi sitten juuri
maahanmuuttotaustaiset, etniseen vahemmistd6on kuuluvat tytot kokevat eritysiesti sita hairintas,
joka liittyy siihen, millaisena heidat nahdaan naiden hairikkdjen toimesta. Tosi huolestuttavia
tuloksia sen suhteen, miten erilaistunutta hairinta vahemmist6on kuuluvien tyttdjen kohdalla on ja
vahemmistoon kuuluvien tyttdjen kohdalla hairinta on 1,5 kertaa yleisempaa suurin piirtein kuin
muiden ikdistensa kohdalla. Toki on niin, ettd 86% kaikista tytoista on jollain tavalla kokenut tai
kohdannut itseensa tai muihin kohdistuvaa hairintaa, joten tdma ilmion yleisyys on hyvin laajaa,
mutta se kohdistuu erityisesti naihin vahemmistoihin.

Siihen liittyen, ettd mita tama tarkoittaa sitten sosiaalisen median kaytélle liittyen vaikka ndiden
tyttdjen kohdalla niin kylla silla hdirinnalla on ollut vaikutuksia siihen tyttéjen itsensa
ilmaisemiseen verkossa ja sosiaalisen median alustoilla. Kuinka paljon he kayttavat sielld aikaa ja
mita asioita he haluavat sielld ilmaista ja keskustella. 28% tytoistd, jotka olivat kokeneet hairintaa
niin he rajoittavat oman mielipiteen ilmaisemista hairinnan vuoksi. Ja tytot ovat jopa saattaneet
lopettaa jonkin sosiaalisen median kaytdn, missa tata hairintda on erityisesti ilmaantunut. 14%
tytoista oli lopettanut jonkin sosiaalisen median kanavan. Hyvin useat tyt6t myoés muuttavat jollain
tapaa sen oman tilin turvallisuus- tai yksityisyysasetuksia, jotta hairinnan saisi paattymaan.

Tietysti sitten tavallaan yksi kysymys on se, ettd miten tytot ilmoittavat tastd hairinnasta ja se on
yksi toiminto, jota he sosiaalisessa mediassa hyvin paljon kdyttavat, mutta ovat valitettavasti
joutuneet myos rajoittamaan sitd omaa toimintaa sielld suojautuakseen hairinnalta.

Toimittaja Stella Hyvakka: No millaisena uhkana sa sitten naet tallaisen oman
somekayttaytymisen rajoittamisen sananvapauden toteutumiselle?

Haastateltava Niina Ratilainen: On tosi tarkeda, etta tytot ja naiset voivat ilmaista itsedan vapaasti
ihan kaikkialla yhteiskunnassa ja se patee myds verkkoon, internetiin ja sosiaaliseen mediaan. Kylla
me Planissa ajattelemme niin, ettd yhteiskunnan koko potentiaalin pitaa olla kaytossa, jos
haluamme tehda maailmasta paremman ja tasa-arvoisemman kaikille. Jos tytot ja naiset kokevat,
ettd heiddan sananvapauttaan kavennetaan tai heidan pitaa pienentaa itsedan verkossa, niin se on
aivan meilta kaikilta pois siita paremman maailman rakentamisesta. On uhkana, etta menetamme
yhteiskunnallisesti paljon hyvid ajatuksia, potentiaalia ja keskustelua, jos tytot eivat voi osallistua
vapaasti ja turvallisesti verkkokeskusteluihin ja joutuvat jollain tavalla kdyttamaan hirveasti
energiaa sen miettimiseen, kuinka he itsedan ilmaisevat.

Tutkimuksesta ilmeni my0s, etta erityisesti hdirintaa kokevat paljon myds ne tytot ja naiset, jotka
ovat jollain tapaa aktivisteja internetissa ja ilmaisevat vaikkapa poliittista kantaa tai muita
yhteiskunnallisia nadkemyksidan, niin he kokevat myds aika rajua verkkohairintaa, kiusaamista ja
arvostelua sielld. Eli selkeasti myos hadirintaa kohdistetaan paljon dantaan kayttavien tyttdjen
vaientamiseen. Tama on tietysti hyvin ongelmallista sen suhteen, ettd miten meilld on ylipaataan
tytt6ja ja naisia paattavissa paikoissa ja miten naiset paasevat esille mielipiteidensa kanssa. Etta
kylla talla on todella laajoja vaikutuksia nimenomaan sananvapauteen ja demokratiaan.

Toimittaja Stella Hyvakka: Niinpa, ndkojaan tammaoinen tyttdjen suorapuheisuus drsyttaa. Haluaisin
palata viela vahemmistoihin siind suhteessa, ettd yhta lailla hekin ovat joutuneet rajoittamaan



hdirinnan takia omaa somekayttaytymistaan. Millaisena riskinad sa ndet vihemmistojen
vaikenemisen, jos mietitdaan julkisen keskustelun moniaanisyytta?

Haastateltava Niina Ratilainen: Erittdin tarkeda on se, etta saataisiin juuri sitd monidanisyytta ja
erilaisuutta esiin yhteiskunnassa ja se viesti, mika meilla Planilla on, on ettd internet pitdisi muuttaa
sellaiseksi positiiviseksi voimavaraksi, jonka avulla voidaan lisata ihmisoikeuksia ja sananvapautta
eika suinkaan kaventaa sita. Etta kylla me ndemme, etta yleisesti ottaen verkossa on paljon hyvia
elementteja, joilla nimenomaan saadaan tasa-arvoisia osallistumismahdollisuuksia erilaisille
ihmisille julkiseen keskusteluun, jotka eivat ehka muuten lahtisi vaikuttamaan tai keskustelemaan
yhteiskunnallisista asioista. Verkkoalustojen pitdisi olla hirvean positiivinen voimavara. Kylla tama
tilanne, jossa hairinta kohdistuu erityisesti vahemmistéon kuuluviin tyttoihin ja tietysti he sitten
joutuvat miettia sita omaa ilmaisuaan ja sitd, miten he nayttaytyvat verkossa, niin se on haitallista
heille itselleen ja kaikille muillekin, koska kyllahan se niin on, etta aina kun tasa-arvo lisaantyy
yhteiskunnassa niin se hyodyttaa ihan kaikkia, ei ainoastaan vahemmistéja vaan ihan jokaista, ja sen
takia olisi hyvin tarkeaa, etta saataisiin erilaisten ihmisten kasvoja, danta ja mielipiteita esille.

Toimittaja Stella Hyvakka: Ma olen taysin sama mieltd. Puhutaanpa vahan ratkaisuista.

Olet Planin vaikuttamistydn asiantuntija, niin miten sun nakdékulmasta sosiaalisen median
alustojen pitaisi parantaa esimerkiksi omia raportointimekanismejaan, jotta hairintaan
puuttumisesta saataisiin tehokkaampaa?

Haastateltava Niina Ratilainen: Ratkaisut ovat tosi tarkea osa-alue. Ratkaisuna ei ehdottomasti
ole se, etta tytot sensuroivat itsedan, eika se, etta tyttojen pitda vahentaa tai lopettaa internetin
kaytto, vaan ratkaisu on se, ettd internetista pitaa tulla parempi paikka meille kaikille. Hyva kun
nostit nuo sosiaalisen median yhtiot esiin, silld se on juuri se meidan padkohde, kenen pitaa
jareasti puuttua tdhan tilanteeseen. Kansainvalisessa tutkimuksessa kysyttiin myos tytoilta
itseltdan, etta kenen pitaisi heidan mielestdadan kantaa enemman vastuuta taman tilanteen
muuttamisesta, ja enemmisto katsoi, etta sosiaalisten median yhtididen tehtdvana on puuttua ja
muuttaa internetia paremmaksi paikaksi. Olemme Planissa tehneet vetoomuksen, jonka voi
verkkosivuillamme allekirjoittaa kuka tahansa, joka haluaa vaatia sosiaalisen median yhtigilta
enemman toimia verkkohdirinnan kitkemiseksi. Tahan vetoomukseen on itse asiassa reagoinut jo
kansainvalinen Instagram-yhtio, joka on lupautunut perustamaan erilaisia verkostoja ja
keskustelualustoja sille, miten voidaan poistaa sukupuolittunutta hairintaa heidan alustoiltaan.
Mutta paljon tarvitaan vield ty6ta. Positiivinen 16ydds tassa meidan tutkimuksessamme on, etta
tytot tietdvat aika hyvin, miten heidan kuuluisi reagoida tahan hairintdan. He tuntevat
ilmiantomenetelmat ja osaavat blokata hairik6ita, mutta ongelma tulee siind, mitad naiden
ilmiantojen ja blokkausten jalkeen tapahtuu. Ettd jos menndan verkkohairinnan osalta jo vahan
vakavampaan puoleen, esimerkiksi vainoamiseen tai ei-toivottuihin yhteydenottoihin, niin talla
hetkelld, jos joku hairikko tulee blokatuksi verkossa, niin han pystyy hyvin vaivattomasti
perustamaan uuden tilin ja jatkamaan. Sosiaalisen median alustoilla ei ole hirvedn hyvia ja
vaikuttavia keinoja rajata pois sellaista ei-toivottua kayttaytymista ja hairintaa siten, etta se
poistuisi pysyvasti. lImianto- ja blokkausmenetelmien pitaisi johtaa toimenpiteisiin ja niiden pitaisi
johtaa toimenpiteisiin nopeasti ja vaikuttavasti. Se on ehdottomasti yksi keino. Toinen keino on,
ettd pitdisi parantaa ylipaataan moderointia sosiaalisissa medioissa ja erityisesti sukupuolittuneen
ahdistelun, rasismin ja naisvihan tunnistusta sielld moderoinnissa, jotta naihin sisaltoihin
paastaisiin puuttumaan.



Toimittaja Stella Hyvakka: Hyvia pointteja ja toivottavasti eri sosiaalisen median alustat ottavat
naista koppia. Yhteenvetona voisi sanoa, etta verkkohairinta on laajalti yleistynyt, nimenomaan
nuoria naisia koskettava, melko syvalle juurtunut ongelma yhteiskunnassamme. Pahimmillaan
verkkohairinta voi rajoittaa yksilon oikeutta ilmaista vapaasti itsedan verkossa ja tuntea olonsa
turvalliseksi somessa. Nain lopuksi mua kiinnostaisi viela tietaa, ettd mitd ma voin tehda, jos
huomaan jonkun joutuvan hairityksi somessa?

Haastateltava Niina Ratilainen: Oikeastaan sama kysymys tuli ilmi noista avoimista vastauksista,
mita kysyimme Suomessa tytoiltd, kuinka he ovat reagoineet verkkohairintaan. Tuli tosi paljon ilmi
sitd, kuinka he ovat puolustaneet omaa ystavaa tai aivan jotain tuntematonta verkkohyokkayksen
kohteeksi joutunutta. Tytot ovat tehneet aika paljon sitd, ettd he ovat joko kdyneet puolustamassa
jossain keskustelualustalla suoraan tai saattaneet pistaa yksityisviestia, jossa he tsemppaavat,
tukevat tai auttavat tallaisen raskaan kritiikin tai seksuaalisen ehdottelun kohteeksi joutunutta.
Moni tytdista on pistanyt myos talle hairikolle viestia, etta milta se tuntuu ja miten pitaisi saada
loppumaan tallainen ei-toivottu hairintd. Mutta sanoisin, ettd mita itse voi tehda, niin voi tukea
muita ja puuttua hairintaan aina, kun sita kohtaa. Puuttuminen voi tapahtua tietysti joko
osallistumalla keskusteluun tai myos ihan ilmianto- ja blokkausmenetelmilld, joita on olemassa
verkkohairinnan kitkemiseksi. Ylipaataan on kaikkien meidan perheiden ja yhteisdjen asia, etta
yhteiskunnasta saataisiin poistettua sellaista naisvihamielisyytta ja sukupuolittuneita asenteita ja
normeja. Verkkohairinta ei kellu missaan omassa todellisuudessaan, vaan se liittyy yhteiskuntaan
paljon muuten: miten puhumme naisista naisille tai miten nuoriin naisiin kohdistuu erilaisia
normeja ja odotuksia. Tallaisissa menetelmissa meilla on yhteinen vastuu.

Toimittaja Stella Hyvakka: Uskon, etta tama keskustelu avarsi monen ymmarrysta
verkkohairinnan laajuudesta ja koko ilmidn vakavuudesta. Todella toivon, etta tekijat saatetaan
vield vastuuseen. Verkkohairintdan tulee puuttua pikimmiten, jotta sosiaalisesta mediasta
saataisiin jokaiselle turvallinen paikka olla ja ilmaista itsedaan.

Oikein suuri kiitos haastattelusta, lastenoikeusjarjest6 Plan International Suomen
vaikuttamisasiantuntija Niina Ratilainen.

Haastateltava Niina Ratilainen: Kiitos sulle paljon!



