Toimittaja Tiina Varrio: Ahdistuneisuutta, mielenterveyden héiri6itd, stressia seka unettomuutta —
pitkittyneelld yksindisyyden kokemuksella voi olla vakavia vaikutuksia nuoren elamaan. Vuonna
2019 tehty kouluterveyskysely seké vuoden 2016 korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus
osoittavat, ettd noin 10% opiskelijoista kokee jatkuvaa yksindisyytta. Tanédan keskustelemme
nuorten yksinéisyyden kokemusten lisdantymisestd, ja siita, mihin kaikkeen se voi vaikuttaa.

Minun nimeni on Tiina Varrio ja vieraanani studiossa on tutkijatohtori Anna Reetta Ronk& Oulun
yliopistosta, tervetuloa.

Haastateltava Anna Reetta Ronka: Kiitoksia.

Kaikki meistd ovat joskus yksin, mutta se ei tarkoita, ettd olisimme yksindisia. Mité eroa on
yksinaisyydell4 ja halulla olla yksin?

Toimittaja Tiina Varrio: Yksindisyys maéritelladn tutkimuksessa ja tieteessa negatiivisena ei-
toivottuna ja ei-valittuna kokemuksena. Yksin olo taas voi olla valittua seké haluttua, ja monet
kokevat tarvetta yksinololle. Yksindisilla ei ole samanlaista mahdollisuutta valita. Jos yksinaisella
tulee tarve olla muiden seurassa, muita ei olekaan.

Yksindisyytta voidaan myos jakaa erilaisiin muotoihin — mit4 ne ovat?

Haastateltava Anna Reetta Ronka: Yksinaisyys voi olla pitkittynytta, jolloin siitd muodostuu
kuin itseddn pahentava keha. Talloin yksindisyys saattaa alkaa jo alakoulussa ja jatkua pitkaan.
Toisaalta yksindisyys voi myos lieventya elaménkulussa. Yksindisyyden maaritelma jaetaan
yleisesti myds emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksindisyyteen. Emotionaalinen yksindisyys on
sellaista, ettd voi olla kavereita ja seuraa ympaérilla, mutta tarked, vastavuoroinen ja hyvéksyva
ihmissuhde puuttuu, myds parisuhde voi olla tallainen. Sosiaalinen yksindisyys taas on sellaista, etta
voi olla seurustelukumppani taikka yksi bestis, mutta laajempi sosiaalisuus puuttuu. Vaikeimmissa
tapauksissa voi kokea sekd emotionaalista etté sosiaalista yksinaisyytta.

Toimittaja Tiina Varrio: Anna Reetta Ronké, olet véitellyt vuonna 2017 Pohjois-Suomessa
syntyneiden nuorten ja nuorten aikuisten yksinaisyyden kokemuksista ja siihen liittyvista tekijoista.

Millaisia yksindisyyden muotoja ilmenee erityisesti nuoressa ikévaiheessa, ovatko ne sosiaalisia,
emotionaalisia vai kenties molempia?

Haastateltava Anna Reetta Ronka: Nuorilla ilmenee molempia yksinéisyyden muotoja. Yleisinta
nuorilla yksindisilla on tarkedn, l&heisen ja merkityksellisen suhteen puute. Toisin kuin voitaisiin
olettaa, nuorella ei olekaan sellaista hyvéa ystavaa tai ystavia. Yleistd on myos muut negatiiviset
sosiaaliset kokemukset kuten kouluvékivalta ja -kiusaaminen. Ne ovat hyvin usein yhteydessa
yksindisyyden kokemisen kanssa. Nuorilla voi ilmetd myds yleistd kuulumattomuuden kokemusta,
eli nuori ei koe olevansa samalla aaltopituudella muiden kanssa

Toimittaja Tiina Varrio: Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen hankkeen ”Yhdessé ei
olla yksin” mukaan nuorten kokeman yksindisyyden néhddén lisdéntyneen viime vuosina. Kasvun
voi havaita myos valtakunnallisista nuorille tehdyisté terveyskyselyista.

Minkalaiset yhteiskunnalliset kehityskulut tai muutokset ovat mahdollisesti lisdénneet nuorten
kokemaa yksindisyytta 2000-luvulla?

Haastateltava Anna Reetta Ronk&: Tahén on voinut vaikuttaa hyvin monia yhteiskunnallisia
asioita viime aikoina. Esimerkiksi jo varhaisessa idssé kiristyneet vaatimukset ja tavoitteellisuus



vaikkapa opintoihin liittyen voivat vaikuttaa. Ulkoa tulee enemmaén paineita nuoria kohtaan. Myos
epavarmuus tulevaisuudesta tai tydelamasta voi vaikuttaa yksindisyyteen. Jos nuori ei seuraa
normatiivisia eldméan kuuluvia askeleita, eli ei esimerkiksi opiskele tietyssa vaiheessa tai ole
vakiintuneessa parisuhteessa tiettyyn ikddn mennessd, voi hanelle aiheutua yksindisyyden ja
kuulumattomuuden kokemuksia. Myds mielenterveyden ongelmat ovat kasvussa, mika on
voimakkaasti yhteydessé yksindisyyden kokemuksiin. Neuropsykiatrisia ongelmia on vasta viime
aikoina alettu tunnistamaan paremmin erityisesti tyt6illa. Ne liittyvat usein yksindisyyteen. My0ds
individualistinen yksin parjadmisen eetos, joka ei ole sindllaan uusi ilmid, voi vaikuttaa
yksindisyyteen. Suomalaiselle kulttuurille on hyvin tunnusomaista, etta vaikeuksista yritetdén
paasta yksin eteenpdin. Yksinaisyyteen voi vaikuttaa ihmisen henkilokohtaisessa elaméssa myaos
perheongelmat. Laajemmin lasten ja nuorten yksindisyyteen voi vaikuttaa myds esimerkiksi
hyvinvointi- tai sosiaalipalveluista leikkaaminen tai tarvittavan tuen seka resurssien vahentdminen.
Yksindisyystutkija Niina Junttila on myds esittanyt kasityksen sosiaalisuudesta muuttuneen viime
aikoina. Sosiaalisuus on siirtynyt verkkoon tai sosiaaliseen mediaan, jossa on taas vaikea toimia, jos
verkostoja ei ole. Myds yleinen keskusteluilmapiiri on tullut ankarammaksi. Kaikki tallaiset tekijat
voivat siis vaikuttaa.

Toimittaja Tiina Varrio: Taustalla siis monia yhteiskunnallisia ja kulttuurisia muutoksia. Entéa
miten lapsuuden kokemukset voivat vaikuttaa yksindisyyden kokemuksiin nuoruudessa?

Haastateltava Anna Reetta Ronka: Yksindisyys liittyy myds paljon sosiaalisten taitojen
kehittymiseen. My0s perheen sosiaalisuus voi vaikuttaa yksinaisyyden kokemuksen syventymiseen.
Jos omalla perheelld ei ole ollut kylailykulttuuria tai heilla on huonot sosiaaliset piirit ja taidot, se
voi periytyd myos lapselle. Psykologisen teorian mukaan myds varhaiset kiintymyssuhteet
vaikuttavat my6hemmin eldmassa itsetuntoon ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Jos lapsuudessa
on tapahtunut vakavia asioita, vélit vanhempiin ovat huonot ja on monenlaista sosiaalista ongelmaa,
niin se voi voimakkaastikin vaikuttaa yksinaisyyteen myéhemmin. Télldin alkaa muodostua
epavarma, huono itsetunto ja yhteydenpito muihin vaikeutuu. Perheoloilla on siis omieni ja muiden
tutkimusten mukaan aika voimakaskin yhteys yksindisyyteen.

Toimittaja Tiina Varrio: Tanaan keskustelemme nuorten yksinéisyyden kokemusten
lisdantymisesté ja siitd, mihin kaikkeen se voi vaikuttaa. Mind olen Tiina Varrio ja vieraanani on
tutkijatohtori Anna Reetta Ronk& Oulun yliopistosta.

Tilastokeskuksen vuoden 2019 elinolotutkimuksen mukaan, yksindisyys on yhteydessd muun
muassa heikkoon terveydentilaan sek& moniin pitké&aikaissairauksiin. Millaisia vaikutuksia
yksinaisyyden kokemuksilla voi olla nuorten kasvuun ja kehitykseen?

Haastateltava Anna Reetta Ronka: Juurikin ndiden negatiivisten terveysvaikutusten vuoksi silla
voi olla pitkékestoisia vaikutuksia, kuten jo mainitsitkin. On tutkittu paljon sitd, minkalaisiin
terveysvaikutuksiin yksindisyydella voi olla yhteyttd. Esimerkiksi mielenterveysongelmia on
tutkittu paljon, ja yhteys yksindisyyteen on havaittu. Myds muuta ahdistuneisuutta ja autismin
kirjon ongelmia on havaittu. Vaikutuksia voi olla myds huono itse koettu terveys ja univaikeudet.
Tutkimuksissa on havaittu, etta yksindisyys voi yllapitéé stressid, kehossa on halytystila koko ajan
paalld, josta voi seurata fyysista oireilua. Jatkuva stressitila voi johtaa vaikkapa flunssien
sairastamiseen. Vakavimmillaan vaikutuksina voi olla vaikkapa itsetuhoisuus. Omissa
tutkimuksissani itsensé tahallisella vahingoittamisella oli yhteys usein yksinéisyytta kokeviin 15-
16-vuotiaisiin tyttoihin sek& poikiin.



Toimittaja Tiina Varrio: Jos yksindisyydesta karsivien nuorten maara siis lisdantyy entisestaan,
millaisia haasteita se voi aiheuttaa yhteiskunnallemme tulevaisuudessa?

Haastateltava Anna Reetta Ronka: Jos yleinen pahoinvointi kasvaa, se aiheuttaa monenlaisia
haasteita. Sosiaalisten, fyysisten ja mielenterveyden sairauksien hoito lisd4 kustannuksia. Jos tilanne
menee oikein pahaksi, ihminen voi syrjaytya tai joutua tyokyvyttomaksi. Sité kautta silla on isoja
vaikutuksia. VVoi ilmetd my0s sellaisia yksittdisia tragedioita. On havaittu ettd, joidenkin hirveiden
hyokkaysten takana on voinut olla syrjaytymis-, kiusaamis- ja yksindisyysoireilua. Silla voi olla
sitten todella hirveita yksittaisid vaikutuksia, jos tilanne kovin huononee.

Toimittaja Tiina Varrio: Mainitsitkin aikaisemmin jo sosiaalisen median. Sen rooli on
yksindisyyden kokemisen kannalta ristiriitainen — toisaalta se mahdollistaa uudenlaista
vuorovaikutusta seka esimerkiksi uusien ystavien 16ytamistd, mutta toisaalta muiden eldman jatkuva
seuraaminen voi aiheuttaa ulkopuolisuuden kokemuksia.

Mill& tavoin sosiaalinen media voi toisaalta liséité ja toisaalta vahentdd nuorten yksindisyyden
kokemuksia?

Haastateltava Anna Reetta Ronka: Se voi lisdtd kokemuksia, koska se on paikka vertailulle.
Yksindisyyteen vaikuttaa paljon se, etta vertaillaan omaa tilannetta muihin. Jos ndkee somessa
muiden ihmisten pitdvan hauskaa, olevan mokkeilemé&ssa ja reissaavan, siitd voi nousta ihmiselle
ikavid fiiliksia. Myos keskustelukulttuuri on saattanut muuttua ikdvammaksi ja negatiivisemmaksi.
Kiusaaminen ja vakivalta on saattanut siirtyd myds sosiaaliseen mediaan. Sitd kautta sosiaalinen
media voi lisata yksinaisyyttd. Toisaalta, jos tilanne on jo huono ja sosiaalisia suhteita ei juurikaan
ole, sosiaalinen media voi olla oikein hyvéa ensimmainen paikka 16ytd4 samanhenkisté seuraa.
Instagramista tai Facebookista, jotka ovat itselleni tutuimpia ja nuorilla on toki omat paikkansa, voi
I0ytéa paikan missa tulee hyvaksytyksi. Sieltd voi saada esimerkiksi virtuaalista kontaktia.
Esimerkiksi Instagramin tykkéykset tai kehut voivat tuntua hyvilta. Tassa on vaan se ongelma, etta
jos kaikki j&& vain verkon tasolle, niin sosiaalisuus ja yhdess&olo ei ole tdysin sama asia kuin
kasvokkain. Jos sosiaalisesta mediasta I0ytéisi ihmisid, joita voisi tavata myos livena, olisi hyva.
Ennemmin haluaisin nahda sosiaalisen median kuitenkin positiivisena kuin huonona asiana.

Toimittaja Tiina Varrio: Kaannetaan katse lopuksi viela tulevaisuuteen. Nuorten kokema
yksinaisyys on vakava yhteiskunnallinen ongelma, jonka kitkemiseksi tehdaan onneksi jatkuvasti
toita.

Millaisin keinoin, Anna Reetta Ronké&, nuorten kokemaa yksinéisyytta tulisi ennaltaehkaista?

Haastateltava Anna Reetta Ronka: Omien tutkimusteni kautta olen huomannut, ett4
yksinaisyyden lahtdkohdat liittyvat vahvasti siihen, ettd tuntee olevansa erilainen kuin muut eika
koe olevansa hyvéksytty. Se voi johtaa taas koulukiusaamiseen tai -vakivaltaan. Hyvin tarkea
ennaltaehkaisy olisi siis kaikenlaisen epatasa-arvoisuuden ja eriarvoisuuden kitkeminen ja
hyvaksyvén ilmapiirin parantaminen. Jokaisen nuoren tulisi saada juuri sellainen kuin on, ilman etta
tarvitsisi muuttua toisenlaiseksi. Myods kouluvakivallan ehkéisy olisi yksi tosi tarkeé keino.
Yksinéisyyteen liittyy myds hapeaa eika sitd haluta tunnustaa. Olisi tarkeéd, ettd tasté puhuttaisiin
enemman ja stigma sen ymparilta vahenisi. Ennaltaehkaisyssa auttaa myods hyvét peruspalvelut.
Perheiden ongelmiin tulisi kiinnittad4 jo varhain huomiota. Nuorten kohdalla myds omat vanhemmat
ovat tarkedssa roolissa. He voivat edesauttaa sitd, ettd oma lapsi pdésee mukaan porukoihin. On
myo6s olemassa onneksi monenlaisia palveluja ja ryhmid, joihin toivottavasti uskaltaisi menna.
Esimerkiksi nuorisoty® on tarkeé ennaltaehk&isyn muoto.



Toimittaja Tiina Varrio: Talla kertaa olemme puhuneet nuorten kokemasta yksinaisyydesta, sen
lisddntymisesté sek& vaikutuksista. Studiossa vieraana oli kanssani tutkijatohtori Anna Reetta
Ronka. Kiitos oikein paljon haastattelusta.

Haastateltava Anna Reetta Ronka: Kiitos paljon.



