Aino-Maija Makkula

Mita yhteistda on Tuhkimonilkeallad ditipuolella Wolf of Wallstreetin, Jordan Belfortilld ja Harry
Potterin Draco Malfoylla? Muun muassa tdahan kysymykseen saadaan tandan vastaus, silla
kasittelyssa on varakkuuden vaikutukset ihmisen persoonaan ja kdaytokseen. Lisdksi puhutaan vahan
siitd, miten rikkaus mediassa, miten rikkauteen mediassa suhtaudutaan. Mina olen Aino-Maija
Makkula ja mun kanssataalla zoom-studiossa keskustelemassa on erikoispsykologijakirjailija Maarit
Lassandertervetuloa.

Maarit Lassander

Kiitos paljon.

Aino-Maija Makkula

Kaliforniassa Berkeleyn yliopistossatehdyn laajan tutkimuksen mukaan varallisuus vaikuttaa ihmisen
persoonallisuuteen. Miten varakkuus voi muuttaa ihmista tai vaikuttaa yksilon kdaytokseen?

Maarit Lassander

No ma nakisin, ettd ettd varakkuus on yksisellainen asia, joka muokkaa meidan ymparistoa ja siitd,
ettd etta millaisessa millaisessa niinku toimintaymparistossa, millaisten mahdollisuuksien
ympardimana me eletdan ja ja niinku kaikki mika on meidan ymparistossa ja vaikuttaasiihen, etta
mita me itse asiassa voidaan tehda meidan elamassa, niin silloin pitkalla tahtaimella kumminkin
myo0s vaikutus siihen, ettd etta mita me ajatellaan. Miten me tunnetaan? Ja myds ehkd meidan
persoonallisuuteen siind mielessa, etta ettd meille syntyy syntyy niitd omanlaisia tapoja reagoida eri
asioihin ja ja tuota ehkd ma nakisin siina tosi tarkeana sen etta etta niinku etta ettd ei niin ettd me
me synnytaan tavallaan tietynlaiseen varakkaaseen eldamaan, jossa me ollaan tietynlaisia ihmisia,
vaan ettd me koko ajan muokkaan, otan sen meidan ympariston mukana.

Aino-Maija Makkula

Mediassa—esimerkiksisarjoissaja elokuvissa—nama rikkaat roolihahmot ovat usein vahan ilkeit3,
itsekkaita tai valinpitamattomia. Kéyhyyteen puolestaan liitetdaan sitten hyvina pidettyja piirteita,
kuten noyryys, kiltteys jaempaattisuus. Onko tdssa stereotyyppisessa vastakkainasettelussa mitaan
peraa?

Maarit Lassander

No stereotyyppion monestijoku sellainen niinku ehka kokemusperainen tuota totuus kumminkin
ollut ehka taustalla ja se voi yleisestiantaa ehkd semmoista semmoista kuvaa, ettd miten miten osa
ihmisista siind siina tilanteessa. Ja voisi sanoa nain ettd etta niinku et jos me ajatellaan varakkuuttaja
koéyhyytta sellaisena, niinku yhteisollisena asiana, niin maailmassa on huomattavastienemman



koyhia kuin varakkaita ihmisia. Toki jaja sanotaan nain, ettd mitd enemman olet varakas, mita
enemman sita rikkautta on kertynyt, niin sitd vdhemman on niita ihmisia, jotka on samassa
tilanteessaja tama tekee meidat. Joo sindnsa niinku yksindisemmabksieli eli tavallaan meilld on
vahemman mahdollisuuksia niinku tavata ihmisia, jotka taysin ymmartaisi sen, ettd millaisessa
elamantilanteessame ollaan.

Ja pelkdstdaan tama nakokohta voivaikuttaa siihen, ettd ettd me tunnetaan olevamme enemman
eristyksissa muista, suurin osa ihmisista ei tieda millaisten ongelmien kanssa me painiskellaanjaja se
voi sitten niinku tavallaan vahvistaasitten sellaisia niinku ominaisuuksia kuin itsenaisyytta jaehka
my0s itsekeskeisyytta taisita ettd ettd me koetaan ettd ollaan hyvin paljon vastuussa omasta
hyvinvoinnista jatoimitaan, toimitaan niitten omien ehtojen mukaan. Sit taas jos me ajatellaan sita
varakkuuden puuttumista, sitd ehka koyhyytta niin me ollaan hirvean paljon tekemisissd muiden
ihmisten kanssaja ja osa heistd hyvinkin ymmartaa sen missa me ollaan meidan elamassa, mita mita,
mitd se on se meiddan kokemusmaailmajame ollaan riippuvaisia toisistaan. Eli mita vahemman
sinulla onsita rahaa niin sitda enemman joutuu ehka luottamaan siihen, etta joku vippaasinulle joku
tekee sinulle vastapalveluksen jossaautat jotain koko ajan ehka etsimaan duunejajasita ettdasa
saisit jostain semmoisia pienid rahavirtoja se joudut olemaan tekemisissa useiden virastojen kanssa
hakemaan erilaisia etuuksia koko sun eldman niinku se malli on hyvin sosiaalinen

Mutta tama ei tietenkaan tarkoita, etta se olisi helppoa, mutta se tekee eritavalla riippuvaiseksisiita
sosiaalisesta ymparistdsta. Mitad sanot tai sitten vahvistaasita, ettd ollaan ehkd enemman
empaattisia tai ollaan enemman vuorovaikutuksessa. Ollaan jotenkin jotenkin ehkda enemman
sosiaalisia.

Aino-Maija Makkula

Joo. Mistd muualta sa sanoisit etta taa kasitys rikkaista royhkeana ja epaempaattisenavoioikein
kummuta, kuin tuolta viihteen puolelta?

Maarit Lassander

No varmastise saattaa kummuta sieltd omista kokemuksista. Mutta taytyy aina muistaa, etta
tassakin niita kokemuksia tuskin on montaa. Et voi olla ettd me ollaan vaikka tavattu yksi henkild
koko elamamme aikana, joka on todella rikas ja se sitten maarittaa sita koko meidan kasitysta siita,
ettd miten se rikkaus vaikuttaaeli eli niinku hyvin pienet tallaiset anekdootit saattaa sitten niinku
muovata koko meidan kasityksen siitd, etta mita varakkuus merkitsee.

Aino-Maija Makkula

Onko mielestasirikkaiden representaatio mediassa liian kapeakatseista ja stereotyyppista?

Maarit Lassander

Luulen ettd ettd se onja ja tota tdhan on varmasti monet jotka on on varakkaita niin saattaa yhtya
tahan, ettd kyse on kumminkin niinku hyvin erilaisista ihmisista, jotka ovat saattaneet sitten sen



varallisuutensa hankkia hyvin eri tavoilla ja sekin vaikuttaasiihen, ettd onko se kenties perittya, onko
se itse omalla tyolla hankittua, millaiset millaiset niinku elamanpolut onsitten siihenjohtaneet.

Ja olisi ihan hyva nahda se niinku se kokonaisuus jasen ihmisen elama myos se, ettd mihin sita
varallisuutta sitten kaytetaan, ettd on ihmisia jotka kdyttaa sita hyvinkin yhteis hyodyllisiin niinku
asioihin ja pyrkii sitten sita kautta auttamaan muita.

Aino-MaijaMakkula

Taman saman berkeleyn yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan rikkaus ennustaa epaeettista
kaytosta.

Tassa tutkimuksessa varakkaammat esimerkiksi kiilasivat autolla muiden eteen useammin,
valehtelivat ja huijasivat enemman ja ottivat lapsille tarkoitetusta karkkikiposta enemman karkkeja
kuin vahavaraiset.

Mielenkiintoista tdssa on etenkin se, ettd pelkastdan kuvittelemallaitsensa rikkaaksi ihmiset alkoivat
toimia epdeettisemmin kuin mitd heidan omalle varakkuusluokalleen oliominaista. Mistd nama
tutkimustulokset, maarit lassander, sinun mielestasijohtuvat?

Maarit Lassander

Musta nda on tosi mielenkiintoisia jaja ma luulen etta se kertoo tostavahan mitd ma mitd ma
ajattelinkin tuossa alussa etta kyse eiole niinkaan siitd ettd etta koyhat olisi parempiaihmisia kuin
rikkaat vaan enemmankin siita etta

Se tietty elamantyylija ne mahdollisuudet niin vaikuttaa meihinihmisina eli eli vaikka me vaan kuin
kuviteltiin itsemme rikkaiksiniin se saattaa jo pelkdstdan sitten lisata sitd, ettd ettd me meille tulee
enemman sitd, ettd meilld on omat sdannot, ettd meidan ei tarvitse valittaa niinku siitd ymparoivasta
maailmasta muusta yhteiskunnasta, muistaihmisista niin paljoa, koska me ollaan omavaraisia jo
tietylla tavalla.

Eristyneita ehka sitten siitd niinku suurimmasta osasta niinku yhteiskuntaa.

Ja se on mielenkiintoista, ettd miten se vaikuttaaihmisen mieleen valittdomasti, mutta tuota tassakin
voisi ajatella, ettd onko se oikeastise raha vai onko se sitten niinku se, ettd et mihin mihin se raha
niinku meidat sitten johtaa? Millaiseen elamaan?

Aino-Maija Makkula

Joovahan sivuten tuota sun vastausta niin mitd sa sanoisit, ettd nama tutkimustulokset kertoo sitten
meidadn yhteiskunnasta?

Maarit Lassander

Ma ajattelen, ettd meidan yhteiskunnassa voisiajatella ndin on helpointa helpointa olla keskivertoja
ettd niinku raha vaikuttaasiihen, etta kuinka paljon meilla on vapauttatehda erilaisia asioita, kuinka
paljon meidan pystytaan niinku tavallaan ohjaamaan meidan omaa elamaa.



Ja vastaavastisen puute sitten vaikuttaa siihen, ettd me ollaan niin sidoksissa muihin ihmisiin, ettd et
niinku et se tavallaan ne hallinnan ja ohjaamisen keinotvaheneejajasita on joskusvaikeanahdaja
on vaikeanahda sitd, ettd miten paljon itseasiassa koyhyys teettdd toitd ja ja ettd ei ole kyse ei
suinkaan ole aina pelkdstaan rahasta vaan se on naista niinku yhteiskuntasuhteistajasiitd, ettd etta
niinku etta miten siind maailmassa joutuu toimimaan sen mukaan, etta millaista vaarallisuutta on
kerannyt.

Aino-MaijaMakkula

Taman samaisen tutkimuksen mukaan rikkailla on positiivisempiasenne ahneuteen
luonteenpiirteitd. Myos itsekkyys ndhtiin enemman hyveena kuin paheena. Voiko raha muuttaa
yksilon arvomaailmaa?

Maarit Lassander

Ma luulen, ettd monet asiat voi muuttaa meiddn arvomaailmaa pitkalla tahtdimelld, eli meille on
kumminkinihmisina. Meidan meilla on tarkeata nahdaitsemme hyvina tai onnistuneinatai meille on
hyvin tarkeata pitad semmoista positiivista myonteista kuvaasiitd, ettd millaista eldamdamme eletdan
ja ja sen mukaan myos usein sitten niinku alkaa meidan arvomaailman muokkaantuu jajatuota, jos
meilld on tietynlainen, oli se nytsitten millda milld varallisuuden tasolla tahansa.

Se meidan elamanpiiri, niin niin meidan taytyy ne ndhda se merkityksellisenajajasilloin se tarkoittaa
sitd, ettd meidan arvot peilaa sita, ettd kuka me ollaan.

Taa oli ehkatosi pitka vastaus lyhyen kysymykseen.

Aino-MaijaMakkula

Tasta paastaankin sitten toiseen vahan samanlaiseen kysymykseen, etta jos rikkaat tilastollisesti ovat
itsekkdaampia, niin edellyttaako rikastuminen tietynlaistaihan tervettakin itsekkyytta.

Maarit Lassander

Ma sanoisin ndin ettd etta niinku, etta rikastua voi hyvin monesta syysta. Ettd me tiedetdan, ettdon
on niinku lottovoittajia, on perinndn kautta rikastuneet, on omalla tyo6lld, mutta myds onnen kautta
ihan tuurilla rikastuneet, ja naita ihmisia et et niinku tavallaan sitd on ehka vaikea asettaa ihan
pelkdstdan yksi kategoriaan, mutta toki on on arvioitu, ettd ihmisille, jotka esimerkiksiomalla tyolla
vaikkapa oman yritystoiminnan kautta rikastuu, niin saattaa olla sellaisia yhteisia ominaisuuksia,
jotka liittyy sitten siihen tekemiseen jayksiniistd varmasti on tallainen tietynlainen niinku etta se
intohimo, omistautuminen, onnellisuus jajamy0s se, ettd et niinku et kuuntelee kuuntelee niinku
ehkd enemman sitd omaa omaa sydanta kuin sitten muiden mielipiteitd, mutta en liittaisi siihen
pelkdstaan tallaista negatiivista maarittelya.

Aino-MaijaMakkula



Puhutaanviela lopuksihieman siita mita tapahtuu, kunihminen dkillisesti ja odottamattomasti
hyppaakin toisesta varakkuusluokastatoiseen. Esimerkiksilottovoitto on varmastiaikamoinen mylly
myos mielelle.

Maarit Lassander, millaisia psykologisia vaikutuksia on akkirikastumisella?

Maarit Lassander

Rikastuminen on aika shokkiniille, jotka sen sen kohtaaja siihen liittyy montaasiaa. Muun muassa
se, ettd me hypataan dkkia yhteiskuntaluokasta toiseen. Jos me aletaan eldakin sellaista elamaa kuin
se varallisuus sitten mahdollistaa.

Se saattaa vaikeuttaa meidanihmissuhteita niihin ihmisiin, joiden kanssa me on aikaisemmin eletty,
mutta se saattaa myds tavallaan olla sellainen tekija, ettd on vaikealuoda niinku niita uusiakaan
yhteyksia sitten niihin, jotka mahdollisestielaa sitd sitd samaa statuksen eldmaa niinku siina
hetkessa. Eli eli on on riski etta joutuu, joutuu taikokenut tai kokee sellaista niinku yksindisyyden ja
erillisyydentunnetta.

Ja monethan, myds lottovoittajat, sitten tuhlaa sen omaisuutensajaja palaa niinku entiseen
elamaan. On myos niita jotka ei koskaan milladn tavalla ndyta ettd he on saaneet sen lottovoiton
vaan jatkaasiitd samalla samanlaista elaman ja siihenkin on varmasti syynsa eli eli tavallaan se on
paitsi se se niinku varallisuuden muutos. Se on myds sosiaalinen muutos ja ja elamdanmuutos noin
ylipaataan, jokavaatii aika paljon sopeutumista.

Aino-Maija Makkula

Aivan, tdhan onkin hei hyva lopettaa, ja tandan olemme siis keskustelleet varallisuustason
vaikutuksista kdytokseen ja persoonallisuuteen erikoisp sykologi Maarit Lassanderin kanssa. Kiitos
paljon haastattelusta Maarit Lassander.

Maarit Lassander

Kiitos Aino-Maija.



