Studiokeskustelun litterointi

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

Korona-aikana monien nuorten paasy harrastuksiin evattiin. Harrastusten jaddessa tauolle nuoret
huomasivat niiden merkityksen. Kyseessa ei olekaan kiva pikkulisa elamaan, vaan keskeinen palanen
hyvinvointia, sosiaalista elamaa ja jopa identiteettia. Nyt paattdjat tahtovat pitdaa kynsin hampain
kiinni siitd, etta lasten harrastukset saavat pyoria.

Osa suomalaisista lapsista ja nuorista on kuitenkin suljettu harrastuksien ulkopuolelle myos kaikkina
muina aikoina kuin poikkeusoloissa.

Mina olen Jutta Kuusitaipale ja kanssani studiossa on keskustelemassa vahavaraisten sivistyksellisia
oikeuksia tutkiva lina Jarvinen Tampereen yliopistosta, tervetuloa.

Vaitéskirjatutkija lina Jarvinen:

Kiitos.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

Oletko itse innokas harrastaja vapaa-ajalla?
Viitoskirjatutkija lina Jarvinen:

No taytyy sanoa, ettad olen kylla, etta mulla on hyvin niinku monenlaisia harrastuksia. Etta no ehka
talleen tarkeimpana ja sddanndllisimpana niin jooga ja sitten improvisaatioteatteri.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

No niin, harrastuksia voi tosiaan olla niin monenlaisia vaikkapa joogasta kerailyyn ja teatteriin. Miten
madrittelet harrastamisen kasitteen tutkimustasi tehdessa?

Viitoskirjatutkija lina Jarvinen:

No ma lahden enemmankin, ehka itsensa kehittdmisen kasitteestd, mutta siihen sisaltyy
harrastaminen. Etta sitten jos ajatellaan mita harrastaminen on, niin se varmaankin maarittyy
sellaisen niinku vapaa-ajan tekemisen kautta, ettd se on jotakin sellaista vapaa-ajalla tehtavaa, mihin
toivottavasti on jonkinlainen niin kuin sisdinen motivaatio. Ja sitten etta se on jotain sellaista
mielekasta tekemistd, joka ehka tuottaa nautintoa tai jotain muita myonteisia kokemuksia.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

Mielekkyys ehdottomasti on kylla tarkeaa harrastuksista puhuttaessa, ja usein harrastuksista
keskustellessa esimerkiksi lilkunnan terveyshyodyt ja motoristen kykyjen kehittyminen korostuvat.
Mita kaikkea muuta tarkeda harrastaminen antaa lapselle — tai pikemminkin, mita kaikkea jaa ehka
oppimatta tai saamatta, jos ei esimerkiksi ole varaa harrastaa?

Viitoskirjatutkija lina Jarvinen:

No se on varmaankin tai tosi laaja kysymys ja liittyy tosi tosi moniin asioihin, mutta sita voisi |ahestya
esimerkiksi ndiden perustarpeiden kautta. Ettd meilld on tarve johonkin omaehtoiseen toimintaan,
mita tama harrastaminen on, sellaista omaa aktiivista toimijuutta vahvistavaa.



Sen lisdaksi me halutaan kokea tallaista niin sanottua kyvykkyytta eli sita, etta me osataan ja
pystytdan tehda jotain ja sitten kolmantena tallainen niinku yhteiséllisyyden tarve. Eli tietenkin
harrastaa voi myos yksin, mutta monesti siihen saattaa liittya joku harrastusporukka, joku sellainen
viiteryhma, johon kuuluu. Niin se niinku merkityksellisyyden kokemus, joka tulee siitd, ettd kuuluu
johonkin, osaksi jotakin. Ja totta kai naita perustarpeita voi niinku tayttda monilla eri elaman osa-
alueilla, mutta harrastaminen on varmaan sellainen, joka niinku tosi monipuolisesti vastaa tahan
niinku perustarpeiden tayttamiseen.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:
Entd mitd pidemman aikavalin vaikutuksia arvelet nuoruudessa harrastamisella olevan?
Vaitoskirjatutkija lina Jarvinen:

No, se varmaankin riippuu yksilosta ja siitd ettd mita harrastaa, mutta se nyt on todettu, etta
riippuen harrastuksesta niin se voi vaikuttaa myonteisesti fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen
hyvinvointiin. Ja sitten tietenkin oppii erilaisia taitoja.

Mutta ma taas ehka ldhden siit, ettd harrastamisessa ei ehka pitdisi miettid, ettd mitd hyotya tasta
nyt saattaa ehka tulevaisuuden kannalta olla. Vaan se, ettd se on niinku itsessdan arvokasta
tekemista.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

Kylld, harrastaminen itsessdan on siis tarkeaa. Pelastakaa Lapset raportoi vuonna 2018, ettd 15
prosenttia 13—17-vuotiaista arvioi oman perheensa kdyhaksi tai melko kdyhaksi. Viimevuotisessa
Lapsen A&ni kyselyssa 20 prosenttia nuorista koki perheensa toimeentulon heikentyneen
poikkeusolojen vuoksi.

lina Jarvinen, miten vahavaraisuus vaikuttaa nuorten harrastamiseen Suomessa?
Vaitoskirjatutkija lina Jarvinen:

Pahimmillaanhan se jattaa lapsen tai nuoren ihan kokonaan sen harrastamisen ulkopuolelle, ja
vahintaankin niinku kaventaa niitd mahdollisuuksia, ettd mihin lapsi tai nuori voi osallistua.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

Teet tosiaan vaitoskirjaa vahavaraisten sivistyksellistd oikeuksista. Voisitko lyhyesti kertoa, mita
kaikkea niihin sisaltyy?

Vaitoskirjatutkija lina Jarvinen:

Joo, eli Suomen perustuslaissa sddadetdan sivistyksellista oikeuksista, ja sen mukaan jokaisella on
yhtalainen mahdollisuus kehittaa itseddn varattomuuden sita estamatta.

Eli se tarkoittaa sitd, etta rijppumatta mistaan henkiloon liittyvista syistd, kuten vaikka taloudellisesta
tilanteesta, idsta tai sukupuolesta, niin jokaisella on oltava mahdollisuus jonkinlaiseen itsensa
kehittamiseen, jota sitten julkisen vallan on turvattava ja se, ettd mita se itsensa kehittaminen on,
niin sita ei ole mitenkdan tasmallisesti maaritelty. Mutta jollakin tavalla sen on oltava suhteessa niin
kuin jonkinlaiseen yhteiskunnassa maariteltyyn normaaliin ja siihen niinku keskimaaraiseen
elintasoon. Eli se, ettd jokaisella rijppumatta siitd minkalainen taloudellinen tilanne on, niin olisi
oltava mahdollisuus niinku jonkinlaiseen vapaa-ajan harrastamiseen.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:



Kylla, tdma siis sanotaan perustuslaissamme.

Vaitoskirjatutkija lina Jarvinen:

Joo kylla vaan, se on sielld perustuslaissa sivistyksellisid oikeuksia koskevassa pykaldssa.
Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

Loytyyko laista tai sopimuksista muuta velvoittavaa tekijaa?

Vaitoskirjatutkija lina Jarvinen:

Joo siis toi perustuslaki on ihan on vaan se niin kuin Iahtdkohta se niinku hierarkiassa kaikista
ylimpana oleva sdannos, ja sen lisaksi ndita tdsmennetdan niinku esimerkiksi liikuntalaissa ja
nuorisolaissa, ettd mita tama sitten tarkoittaa.

Ja myos sellaista tukea voi hakea nyt tassa tapauksessa esimerkiksi lapsen oikeuksien sopimuksesta,
jossa taas madrataan siita, etta lapsella on oltava oikeus vapaa-aikaan, leikkiin, virkistystoimintaan,
kulttuurielamaan osallistumiseen ja niin edelleen. Eli tdma muodostaa kylla aika sellaisen, niinku
ehka vahan hajanaisen, mutta hyvin niinku moninaisen kokonaisuuden mista niinku muodostuu se
oikeus harrastaa, etta se ei tosiaan ole ainoastaan sielld perustuslaissa vaan laajemminkin muissa
laeissa ja sitten kansainvalisissa sopimuksissa, joihin tdma lapsen oikeuksien sopimus lukeutuu.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

Keskustelemme siis harrastusmahdollisuuksien yhdenvertaisuudesta vaitoskirjatutkija lina Jarvisen
kanssa. Julkisella vallalla on velvollisuus tukea mahdollisuutta harrastamiseen, mikali perhe ei siihen
taloudellisesti pysty. Harrastustakuusta on keskusteltu jo pidemman aikaa, ja tdnd vuonna opetus- ja
kulttuuriministerion Harrastamisen Suomen malli -hanke |ahti kunnolla kadyntiin. Yli 200 kunnassa —
Tampere mukaan lukien — jarjestetddn koulupdivan yhteydessa maksuttomia kerhoja
peruskouluikaisille.

lina Jarvinen, millaisia ajatuksia Harrastamisen Suomen malli herattaa tutkijan nakdkulmasta?
Viitoskirjatutkija lina Jarvinen:

Sehdn on tosi myonteistd, ettad on tallainen malli ja sellainen niinku, joka tulee Iahelle lapsia ja
nuoria, etta aidosti mahdollistetaan sita harrastamista kaikille lapsille ja nuorille riippumatta siita
perheen taloudellisesta tilanteesta, mutta tietenkin tossa tulee se, etta vaikka sitd nyt on niinku
laajennettukin niin se ei vield kosketa niinku laheskaan kaikkia Suomen kuntia. Esimerkiksi etta
tietenkin tassa tulee se niinku saatavuuskysymys, ettd miten se saataisiin sellaiseksi niinku
alueellisesti yhdenvertaiseksi, ettd se ei olisi riippuvainen siita, ettd missa kunnassa nyt lapsi tai nuori
sattuu asumaan.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

Kylld, mainitsitkin tdssa juuri tdman alueellisen yhdenvertaisuuden kysymyksen. Millaisia muita
ongelmakohtia tai uhkakuvia hankkeesta loytyy?

Vaitoskirjatutkija lina Jarvinen:

Yksi on varmaankin se niin kuin saavutettavuus, ettd miten tavoitetaan ne kaikista ehka
heikoimmassa tai haavoittuvimmassa asemassa olevat. Etta jos mietitdan vaikkapa, etta tulee
maahanmuuttajaperheesta, niin sitten jos tdma tieto tasta harrastusmahdollisuudesta tulee
huoltajalle suomeksi tai ruotsiksi, ja sitten huoltaja ei osaa suomea eika ruotsia, niin sittenhan se



vahan niinku tyssaa siihen. Etta sellainen niinku niiden kaikista heikoimmassa ja haavoittuvimmassa
asemassa olevien yksildiden I16ytaminen ja tavoittaminen on niinku varmaankin se kysymys just siita
saavutettavuuden ndkokulmasta, ettd just erityisesti kiinnittaisi huomiota esimerkiksi niihin
maahanmuuttajataustaisiin tai vammaisiin tai niin edelleen.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

Kirjoitit artikkelissasi “Vahavaraisen lapsen harrastus on oikeus ja investointi” vuonna 2019, etta
"Koyhyytta yllapitavat paatokset ja niiden paalle liimattava harrastustakuu on kukkien istuttamista
lannoittamattomaan maahan”. Nayttaytyyko Harrastamisen Suomen malli kerhoineen nyt juuri
tallaisena hoitamattoman puutarharyteikon ainokaisena ruusuna?

Vaitoskirjatutkija lina Jarvinen:

No joo ehké se on vahan sellainen tietylla tavalla pistemainen ruusu, etta just jos niinku talleen
metaforisesti ajattelee sitd maaperaa, niin olisihan se tosi tarkeata etta valtiotason paatdksenteossa
saataisiin vaikkapa perusturva riittavalle tasolle, niin ettad perheilla olisi taloudellisia mahdollisuuksia
harrastamiseen.

Ja sitten taas kuntatason paatoksenteossa niin tuettaisiin sitd kunnan sivistys- ja kulttuuritointa
niinku silla tavalla, etta sielldkin luotaisiin niin kuin niitda mahdollisuuksia, etta kun tdma on niin kuin
julkisen vallan turvattavaksi osoitettu oikeus, niin se etta tehtaisiin jatkuvasti eri tasoilla sellaisia
pitkdjanteisia paatoksia. Etta sindnsa tama Harrastamisen Suomen hanke on niinku kylla myonteinen
ja hyva asia, mutta se pitdisi nahda niin kuin tassa laajemmassa kokonaiskuvassa, etta naihin asioihin
pystytdaan vaikuttaa myos sellaisella pitkdjanteisella paatoksenteolla, joka kunnioittaa naita
sivistyksellisid oikeuksia.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

Palaan viela hetkeksi uhkakuviin, jadko esimerkiksi koulun kuviskerho kakkoseksi luokkakaverin
kalliille jadkiekkoharrastuksen?

Viitoskirjatutkija lina Jarvinen:

No se on varmasti hyvin mahdollista, etta sit siella niinku todellisuudessa syntyy tallaisia tilanteita,
ettd jos joku tallainen kerhotoiminta leimautuu jollakin tavalla, etta sielld on heikommasta
sosioekonomisesta taustasta tulevat lapset ja nuoret, niin vaistaimatta niinku pahimmillaan tassa voi
syntya myos tallaista jonkinnakoista vastakkainasettelua tai hierarkiaa, mika ei tietenkdan ole
toivottavaa. Eika sitd varmasti talla hankkeella tavoitella. Mutta voihan silla ehka olla sellainenkin
seuraus joissain tapauksissa.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

Olisiko esimerkiksi kulttuuri- tai liikuntasetelin tyyppinen ratkaisu ollut kuitenkin parempi, ettei
paasisi syntymaan nyt karjistetysti sanoen “rikkaiden ja koyhien lasten” harrastuksia?

Vaitoskirjatutkija lina Jarvinen:

Joo varmaankin. Jos oletetaan, etta tallainen seteli olisi, niinku sellaista olisi mahdollista hy6dyntaa
niinku monenlaisissa harrastuksissa, niin kyllahan se ainakin niinku sitten laajentaisi sita, ettda mihin
voi osallistua. Mutta en mina siihen osaa suoraan ottaa kantaa, ettd mika sitten on parempi tai
huonompi, etta se vaatii varmaankin niinku pidempiaikaista seurantaa ja sitten analyysia sen niinku
kokemusten pohjalta.



Toimittaja Jutta Kuusitaipale:
Minkalaisilla muilla toimilla tasavertaisia mahdollisuuksia on pyritty tukemaan aikaisemmin?
Viitoskirjatutkija lina Jarvinen:

No se on varmaankin ollut ehkd vahan sellaista pistemaista, ettd hankala sanoa mitdan, etta on ollut
joku yhtenainen linja, koska vaikka eri kunnissa niin hyvin eri tavoin toteutetaan tata sivistys- ja
kulttuuritointa, etta jossain kunnassa saatetaan olla, ettd pidetaan riittavana sitd, ettd on vaikkapa
kirjasto ja talvisin hiihtolatuja. Siina on sivistys- ja kulttuuripalvelut nédin niinku karjistden sanottu, ja
sitten joku toinen kunta taas tarjoaa paljon erilaisia mahdollisuuksia.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:
Millaisia ratkaisuja tai toimenpiteita toivoisit itse nakevasi nyt ja tulevaisuudessa?
Viitoskirjatutkija lina Jarvinen:

Varmaankin se, etta sivistykselliset oikeudet ja erityisesti tda itsensa kehittdminen jotenkin astuisivat
valokeilaan. Ja otettaisiin silleen niinku tosissaan, etta sivistykselliset oikeudet ei tosiaankaan ole
ainoastaan sita niinku koulutukseen liittyvaa, vaan siind on myos hyvin vahvasti taa niinku itsensa
kehittdmisen puoli. Niin se, etta se ensinndkin tunnistettaisiin seka valtio- ettd kuntatason
paatoksenteossa niin edesauttaisi sita, etta sitten se oikeus ja mahdollisuus harrastaa voisi niinku
my0s tosiasiassa toteutua.

Toimittaja Jutta Kuusitaipale:

Mina olen Jutta Kuusitaipale ja keskustelimme siis vahavaraisten lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuuksista Suomessa vaitoskirjatutkija lina Jarvisen kanssa. Kiitos haastattelusta.

Vaitéskirjatutkija lina Jarvinen:

Kiitos.



