Toimittaja Tilda Vdisanen: Ma olen huomannut, ettd mulla ei oikein nykyaan ole tylsaa. Kun lahden
kavelylle niin ma kuuntelen samalla podcastia ja kun oon bussissa selaan somea. Jokaiseen valiin olisi
my0s koulujuttuja tehtdvana. Mina olen Tilda Vaisdnen ja tdndan studiossa keskustelemassa
tylsyydesta on kasvatustieteilija ja filosofi Juha Hakala. Olet kirjoittanut 20 tietokirjaa ja ohjannut yli
tuhat pro gradua. Milloin sinulla oli viimeksi tylsda?

Haastateltava Juha Hakala: Tallaisena aikana tuo on aika haastava kysymys. Pitda niinku venytella
muistilihaksia. Joku aika sitten olin palaamassa tyopaikalta: mulla on sellainen tapa, etta pari kertaa
viikossa olen pyrkinyt kdvelemaan tyématkan, joka on noin nelja kilometria. Eraan kerran multa oli
unohtunut korvanapit ja oli oike sellainen marraskuinen tuhnuinen loskakeli eli niinku oikein
ikavystyttavaa ja nelja kilometria piti kavella. Silloin tuntu, ettd miten tasta selvida ilman viriketts,
kun ei pysty katselemaan edes voikukkia tai kuuntelemaan lintuja. Silloin oli tylsda. Mutta reissun
jalkeen huomasin, etta se kaantyikin voiton puolelle.

Tilda Vaisanen: Louisvillen yliopistossa Yhdysvalloissa vuonna 2017 julkaistussa artikkelissa
vaitetaan, etta tylsyys on mielen ja kehon tila, jonka tavoite on ohjailla meita mielekkdamman
tekemisen pariin. Lopulta artikkelin mukaan tdma luontainen ohjautuvuus saisi aikaan
henkilokohtaista kasvua seka jopa merkityksellisempaa elamaa. Juha Hakala, mita hyotya sinun
mielestasi tylsistymisesta on?

Juha Hakala: Siitd on paljonkin hyotya, uskon vahvasti, etta ikdvystyminen voi olla portti luovuuteen
ja hyviin ideoihin. Eras kirjallisuuden nobelisti piti puheen, jossa oli hyvia ajatuksia nimenomaan
tdhan suuntaan. Han kulttuurialan ihmisena, siis kirjailijana, kutsui tylsistymista yksitoikkoisuuden
loistoksi, joka voi parhaimmillaan olla ikkuna darettomyyteen. Tylsistymisen tunne voi olla jotain
aivan valtavaa ja usein kun kirjailijoiden tai kasikirjoittajien tarinoita lukee, niin sielta 16ytyy juuri
tama ikavystymisen tunne ja he saattavat sanoa, ettd ilman pakollista tylsyyden retkea ei ole
toivoakaan hyvista ideoista.

Tilda Vaisanen: Onko tylsyyttda montaa sorttia? Lapsena tylsyys tuntui olevan absoluuttista
tekemisen puutetta, nykydan kokisin sen enemminkin kiinnostuksen puutteeksi, vaikka tekemista
olisi. Miten itse maarittelisit tylsistymisen?

Juha Hakala: Tutkijat maarittelisivat tylsyyden vastenmieliseksi koetuksi tunteeksi. Se on seurausta
haluttomuudesta ja kyvyttomyydesta harjoittaa itselle tyydyttdvaa toimintaa ja siihen liittyy kasvava
tietoisuus arsykkeiden puutteesta. Eraat saksalaiset tutkijat ovat koittaneet [6ytaa tylsistymisen
vaiheita, ja tylsistyminen liittyy aktivaatiotasoon. Tunne ldhtee valinpitamattomyydesta. Sitten
ikavystyminen etenee ja tulee orastavaa kiihtymysta, eli voimistuvaa tarvetta saada jotain aikaan.
Mikali tata halua tehda jotain ei pdasta purkamaan voi tunne edeta jopa ihan apatiaksi, joka ei
todella ole toivottavaa.

Tilda Vaisdnen: Enta elddko ihminen vaarin? Pitdisikd meidan tylsistya tarkoituksella enemman?

Juha Hakala: Vuoden 2008 jalkeen on meille tapahtunut jotakin, eli viittaan nyt kaikkien taskussa
pullottaviin dlypuhelimiin, jotka on mullistanut meidan elamamme. Emme saisi olla niin riippuvaisia
jatkuvasti siitd mitd ymparillamme tapahtuu, esimerkiksi mediassa. Olemme taysin kyvyttomia
sietdmaan tylsistymista ja tdma ei koske pelkastdan lapsia ja nuoria, vaan myos meita aikuisia, etta
minakin saan kerran viikossa puhelimeen viikkoraportin ruutuajasta, ja se on niin kauhistuttavaa
katseltavaa. Puhuttiin siitd, etta tylsistyminen voi olla portti hyviin ideoihin ja jopa luovuuteen, niin
todella vahvasti uskon, ettd meidan tulisi pystya tekemaan jonkinlaista pesderoa tdhan jatkuvaan
tylsyyden tappajaan adlypuhelimeen. Tdssa on valtavan suuri ero verrattuna vuosikymmenien
takaiseen tilanteeseen, jossa sanotaan, vaikka nelikymppinen tai kolmekymppinen vield muistaa



lapsuudestaan tilanteita, joissa oli niin tylsaa, etta aika tuntui virtaavan niin hitaasti kuin tuota
tervapeltikourussa.

Tilda Vaisanen: Tanaan studiossa keskustelemassa tylsistymisesta on siis tylsyysasiantuntija Juha T.
Hakala. Puhutaan hetki tylsyyden haitoista ja siitd, kuinka aivot kaipaavat myos viriketta.

Moni luultavasti tuntee burnoutin eli loppuun palamisen kasitteen, mutta sekd Helsingin Sanomat
ettd MTV on tdna vuonna uutisoinut boreoutista. Boreout on ilmi, jossa henkild kokee esimerkiksi
tyotehtdvansa niin tylsiksi, etta kokee itsensd merkityksettomaksi. Missa nakisit, ettd menee raja
tuotteliaan joutilaisuuden ja niin sanotun tyhjanpanttisuuden valilla?

Juha Hakala: Joo tdma onkin varmaan hiuksenhienoa jossain maarin, mutta tdma tydssa
tylsistyminen, niin jos monta paivaa pistetaan saman tylsyyden aarelle, niin pahimmillaan se omassa
tydssa nakyy siten, ettd merkityksen tunne katoaa. Siind on samaa kuin mista Dostojevski puhui
vankileirikokemuksistaan, ettd mikali ihminen pistetddn ammentamaan vetta saavista paivasta
toiseen ymmartaa han lopulta tyon mielettémyyden ja siita on silloin kadonnut taydellisesti
merkityksen tunne. Tama merkityksettomyyden tunne lopulta myo6s synnyttda burnoutin, eli tdssa
on myos sellainen kytkos.

Tilda Vaisanen: No miten tydpaikalla voitaisiin lisata sitd oikeanlaista, sanotaanko ajoittaista
tylsistymista, josta sitten tulee naita hyvia ideoita tai ettd minkalainen tyokulttuuri on vahingollista
talle ihmisen luovuudelle?

Juha Hakala: Tallainen jatkuva kiihdyttely ja se, ettd olemme resurssien alarajoilla liikkeella. Toisin
sanoen organisaatioista on eliminoitu kaikki tyhja pois ja lainausmerkeissa liiat resurssit. Se
tarkoittaa sita, ettd meilla kaikilla tahtoo olla jatkuva kiire emmeka pysty keskittymaan mihinkaan. Se
tyon hektisyys, sirpaleisuus ja keskittymattomyys ovat myrkkya pysahtymiselle ja pohtimiselle. Ja
nadissa tilanteissa ei ole toivoakaan sellaiselle, sanotaanko nyt, etta istutaan kannon nokkaan ja
mietitdan. Tama on kaukana nykytyosta. Eli vahennetdan kiirettd ja suhdetta puhelimeen. Jos toissa
on hetken tauko, niin ei otetakkaan sita puhelinta ja tayteta niita luppohetkia. Vaan todella
kaytettaisiin se aika ajattelemiseen.

Tilda Vaisanen: No lopuksi viel3, jos sinulla olisi maaginen megafoni, jonka kuulisi jokainen
suomalainen, niin mita siihen sanoisit?

Juha Hakala: No ensimmaisena tulee mieleen, ja sanon tdman myods itselleni, ettd vahenna
ruutuaikaa. Pida vaikka puolen tunnin tauko paivassa puhelimen selaamisesta ja jos kotona on
sohva, niin istu siihen sohvalle ja tuijota sitd olohuoneen tapettia vahdn apaattisena. Ehka kay silla
tavalla, ettd ajatuksen ihastuttava perhonen lepattelee silmiesi edessa ja oivallat jotain sellaista, mita
et odottanutkaan.

Tilda Vaisanen: Kiitos ajatuksia herattavasta keskustelusta Juha Hakala, mina olin Tilda Vaisdnen ja
taidankin ldhtea tdsta tylsistymaan.

Juha Hakala: Kylla, hyvaa ikavystyneisyyden paivaa kaikille.



