Gallupin Litterointi

— Saara Seppald, ma opiskelen luokan opettajaksi.
— Montako kertaa viikossa harrastat lilkuntaa? Suurin piirtein

— No taa opiskelu on alkanut vahan verottaa, etta on ollut muuta tekemista, mutta yleensa semmonen
nelja kertaa ainakin.

— Minkalaista liikuntaa?

— Kuntosalia ja kavelylenkkeja

— Tykkaatké enemman ryhma- vai yksiloliikuntalajeista?
— Enemman ryhmaliikuntalajeista.

— Miksi?

— Ma oon pelannu oikeestaan koko ikani pesapalloa ja ollut aina ryhmaliikunnassa mukana niin sen takia.
Se tuntuu omalta.

— Minka takia ylipaataan kayt lilkkkumassa?

— Mulla tulee siita parempi olo. Tunnen sen heti fyysisesti, etta ruoka maistuu paremmin ja nukkuu
paremmin ja silleen.

— Kiitos

— Mika sun nimi oli?

— Elina Viiki ja luokanopettajaksi myos

— Montako kertaa viikossa sa harrastat liikuntaa?

— Mulla on vdahan sama, ettd taa opiskelu on vahan verottanu, mutta semmonen 5-6 kertaa normaaliisti.
— Minkalaista liikuntaa?

— Kuntosalia enimmakseen, juoksulenkeilld kdayn myos ja ryhmaliikuntatunneilla.

— Entds tykkaatkod sa enemman ryhma- vai yksil6liikuntalajeista?

— Kylla makin sanoisin ettd ryhma, etta se tuo semmoista fiilista ihan eritavalla kun ryhmassa tehdaan.

— Minka takia ylipaataan kayt lilkkkumassa?

— Siitd tulee hyva olo, fyysisesti, henkisesti, ja saa purettua kaikkee stressid ja paineita liikkunnan
muodossa.

— Jes kiitos.

— Kiitos.



— Ada Maenpaa

—Ja milla alalla sa oot?

— Sama luokanopettaja.

— Montako kertaa viikossa harrastat liikuntaa?

— Tosi satunnaisesti. Ei oikeestaan talla hetkelld mitdaan selkeetd maaraa.
— Millaista liikuntaa yleensa harrastat?

— 06 semmosia joukkuepeleja.

— Mita peleja?

— lhan mita vaan kuka lahtee pelaamaan.

— Okei, tykkaatkdé enemman ryhma- vai yksiloliikuntalajeista?
— Ryhma.

— Miksi?

— Sen ryhman takia, siis ettd en oikeastaan niinku nii pdaasiassa lilkkun ryhméssa. En oikein osaa sanoo.
Ma oon vaan aina silleen, jotenkin se liikkunta on yhdistynyt siihen porukassa tekemiseen.

— Minka takia ylipaataan sa kayt liilkkumassa?
— Noo, siit tulee aina hyva olo tai silleen sen mukaan just ihan samoi mita Saara ja Elina sano, hyva olo.

— Kiitos.



