Toimittaja Aino Myllarinen

Haastattelussa Tampereen lukiokoulutuksen johtaja Mari Aalto

Mari Aalto: Mehan tunnistetaan kuitenkin, etta ylakoulu- ja lukioidssa harrastukset
usein jaa. Ja varsinkin esimerkiksi liikunnassa ndhdaan, ettd nama 16—18-vuotiaat on
ikdryhma, joka liikkuu meilla vahiten, ennen kuin sitten menndan tuonne seniori-ikaisiin
eli yli 70-vuotiaisiin. Eli kyllAhan se hienoa olisi, jos nailla pystyttaisiin edesauttamaan
esimerkiksi liikunnallisen eldmantavan lisdantymista ja yhta lailla musiikin tai
kuvataiteen harrastuneisuutta. Naillahan voi olla yhteyttd myos esimerkiksi mielen
pirteyteen, mielenterveyden haasteisiin tai ahdistuneisuuden kokemuksen
vahenemiseen. Eli kylla talla voi olla myds muunlaisia hyvia vaikutuksia, kun
vaikutuksia sitten ehka niihin ainevalintoihin. Eli totta kai me toivomme, etta
harrastuksia ylldpidetdan ja pysyy lukioaikanakin. Lukio ei ole koko eldma siindkaan
ikavaiheessa.
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