Testiversio: Vammautuminen ei pysayttanyt nuorta urheilijaa

Jaéhallin oven avautuminen.

Toimittaja Aino Kajanki

Me ollaan taalla Sentteri jaahallilla Tampereen Kaukajarvella ja tarkemmin viela
jaahallin pukuhuoneessa. Ja paikalla on myos kelkkajaakiekkoilija Nemo Pajula, jolla on
alkamassa piakkoin kelkkalatkaharjoitukset. Nemo, kuinka usein sa treenaat viikossa?

Nemo Pajula

Ma kayn jaalla ihan vahintaan kerran viikossa, mutta tosi usein kaksi kertaa. Ma kayn
keskiviikkona tuolla Riihimaella Riihimaen Kiekko-Nikkarien kanssa. Ja sunnuntaina
taalla Ilveksen kanssa. Ja sitten siihen paalle totta kai vahan mita huvittaa
kuivaharjoitteluna tehda. Etta punttisalilla kdyn jonkun verran, ja valilla sitten sielld
punttisalilla teen hiihtolaitteella kestavyytta. Ja sitten jos on keli kunnossa, niin sitten
ihan saatan kayda kelaamaan vaikka 10 kilometrin lenkkeja. Aika monipuolisesti, mutta
latkaa treenaan yhdesta kahteen kertaan viikossa.

Toimittaja Aino Kajanki

Sa oot pelannut jdakiekkoa ihan lapsesta asti, mutta sun matka ei ole ollut ihan
tyypillisimmasta paasta. Olit kaksi vuotta sitten vakavassa onnettomuudessa, joka
muutti sun elamaa aika merkittavasti. Haluatko kertoa, mita silloin tapahtuu?

Nemo Pajula

Juu, tottakai. Meilla oli silloin sunnuntaina aamupeli. Olisiko yhdentoista aikaa alkanut,
niin Karppia vastaan oli Haka ykkosen jdahallissa ja sitten ensimmainen vaihto ja mut
taklattiin sitten sillai, etta murtui tosta navan kohdalta pari selkad nikamaa. Sitten siita
lahtien ollaan oltu pydratuolissa. Ja mulla on siis selkdydinvamma, joka on todettu nyt
lopulliseksi, etta ei sen kummallisempaa. Sinansa ihan tyytyvainen, ettei mennyt
ylempaa poikki, etta pystyy pelaamaan latkaa ja ndin pain pois, mutta siina se varmaan
paapiirteissdan oli, etta mita silloin pari vuotta sitten tapahtui.

Toimittaja Aino Kajanki

Sinulla tuli tdd vamma jaakiekkopelissa, mutta kuinka nopeasti tiesit, ettad haluat
kuitenkin jatkaa jadkiekon pelaamista?

Nemo Pajula



No se oikeastaan taa mun paralatka innostus ja kiinnostus sai alkanut siita, kun toi mun
fysioterapeutti seka llveksen joukkueen valmentaja Eve, kenet tuossa néaittekin asken,
niin han jarjesti mulle kokeiluun tuommoisen latkakelkan ja sitten sita kautta ma olin
heti ihan myyty, kun paasi vaan jaalle.

Toimittaja Aino Kajanki
Miten sa sanoisit, ettd pelaaminen on muuttunut nyt vammautumisen myota?
Nemo Pajula

No itse pelaaminen ei ehka ole niin pahemmin muuttunut, mutta varustus on sen
verran erilainen, kun ei liikuta jaloilla vaan kasilla ja kelkalla, niin siind kylla joutu noin
puolisen vuotta tosi paljon opettelemaan, miten sita kelkkaa kaytetaan ja kahta mailaa.
Mutta itse pelaaminen ei ole niin paljon ehkd muuttunut, etto laji ja sadnndt on
kuitenkin samat. Varustus siind on vaan eroa.

Aé&nia kelkkajdékiekkoharjoituksista.

Toimittaja Aino Kajanki
Onko tammoinen kelkka kuinka hutera?
Nemo Pajula

On taa aika hutera mutta ei tda enaa tunnu huteralta, mutta alkuun tuntui. En pysynyt
kunnolla pystyssa.

Toimittaja Aino Kajanki
Miten talla sitten kaytanndossa lilkutaan tuolla jaalla?
Nemo Pajula

Otetaan tasta mailat kateen ja sitten tasta nain laitetaan mailat jadhan ja lykitaan
itsensa eteenpain vauhdilla.

Toimittaja Aino Kajanki

Sulla on Nemo kokemusta nyt seka kelkkajaakiekosta, etta sitten ihan vammattomien
jaakiekosta niin mita mielta sa oot, suhtaudutaanko paraurheilijoiden eri tavalla kuin
vammattomiin urheilijoihin.



Nemo Pajula

No kylldhdn ne vahdn vdhemman arvostusta saa niinku on huomattu. Ei esimerkiksi nyt
paraolympialaiset ja niin sanotut pelkat olympialaiset, niin kylldhan niilla katsojamaarat
on aika isoja, mutta niissa on mydskin aika iso ero, ettd kyllahan niinku vammattomien
urheilijoiden olympialaisia paljon enemman katsotaan. Mutta se arvostus on ollut
paranemaan pain. Etta mitda ma oon paassyt paraurheilijana olemaan, niin kylld musta
on tuntunut, etta meita niinku arvostaa nykyaan paljon enemman ja meista paasee
lukemaan lehdistakin valilla vahan enemman. On se parempaan suuntaan menossa.

Toimittaja Aino Kajanki
Muistatko sa itse, miten sa suhtauduit paraurheiluun ennen sun vammautumista?
Nemo Pajula

Ei ihan hirveasti tullut kylla katottua, etta just paraolympialaisia tuli tiettyja lajeja
katsottua kuten kelausta. Sitten ma oon katsonut ennen vammautumista, niin taisin
yhden paralatkaottelun katsoa Yle Areenasta. Se taisi olla olympiafinaali, etta aika
vahan tuli seurattua ennen, mutta nyt totta kai vammautumisen jalkeen tulee paljon
enemman katsottua. Tulee luettua erilaisista lajeista. Tulee katseltua klippeja
kaikenlaisesta paraurheilusta.

Toimittaja Aino Kajanki
Millaisena sd naet sun omat mahdollisuudet menestya paraurheilijana?
Nemo Pajula

On mulla sen verran itseluottamusta, etta kyllda ma toivon ja uskon, ettd ma oon joku
paiva paralympialaisissa. Lajista ei ole viela varma. Toivoisin tietysti, etta se olisi
jaakiekko. Mavoin vahan inside tietoa kertoa. Ma oon marraskuun puolessavalissa
menossa testaamaan itse kelausta ton Henry Mannin kanssa. Ehka siina, katsotaan.

Toimittaja Aino Kajanki

Miten sa Nemo koet, ettd onko paraurheilijoilla ja vammattomilla urheilijoilla
samanlaiset mahdollisuudet?

Nemo Pajula

Ma sanoisin, etta paralympialaisiin on helpompi paasta kuin on normaali
olympialaisiin, koska paraurheilijoita on kuitenkin sen verran paljon vahemman. Siella
totta kai niinku huiput on kovia, mutta se niin sanottu globaali taso ei ole ehka ihan niin
kova sitten kuin esimerkiksi miesten 100 metrin juoksussa versus miesten 100 metrin
kelauksessa. Niin paraolympialaisiin on mun kasittaakseni helpompi paasta.

Toimittaja Aino Kajanki



Onko sulla itselld jotain muita urheilijoita esimerkiksi, joita katsot ylospain ja pidat
esikuvina?

Nemo Pajula

Nykyaan semmoinen jenkkildinen parajaakiekkoilija kuin Jack Wallas. Han on toki
pelannut jonkun verran, mut hanen pelidan on kylla erittdin hieno kattoa, ettd on ehka
mun semmoinen parajaakiekossa idoli. Ja sitten kylla ihan yleisesti paraurheilijoista,
niin kylldhan ne Leo-Pekka Tahti on niinku se, niinku varmaan aika monella muulla.
Hanta on kyllad pakko arvostaa.

Toimittaja Aino Kajanki

Sut Nemo valittiin alkuvuodesta vuoden tamperelaiseksi ja sen yhteydessa on
esimerkiksi kehuttu paljon sun positiivista asennetta ja sinnikkyytta. Uskotko sa, etta sa
voit olla myds esikuva muille?

Nemo Pajula

Uskon ja toivottavasti oonkin aika monelle, etta kylld ma sita ainakin oon yrittanyt olla.
En ma sano, ettd musta kaikessa kannattaa ottaa mallia, mutta jos on vahan niin
sanotusti huono paiva ja ndin pain pois, niin sitten yrittaa miettia sita positiivisen
kautta, etta tekee sitten jotain mista tulee varmasti hyva fiilis.

Jaééhallin 8ania.

Nemo Pajula

Pystytko sa Eve polvistuu vahaksi aikaa? Elikka tosiaan tdssa on aina hyva olla joku
pitamassa tuosta kelkan karjesta kiinni, varsinkin kun jaalld mennaan, ettei lahde alta
pois. Tosiaan tuolista tammadinen syrjahyppy tdhan pelivilineeseen. Sitten jalat kyytiin
nain ikaan. Thank you. Ma parjaan tasta.

Sitten lantion asento tosiaan kuntoon. Sitten tan voin tehda vahan milla tavalla haluaa,
mutta ma tykkaan tehda itse sillai, etta laitetaan eka tammoinen kovasta muovista
tehty lantion ja reisien suoja, laitetaan se tohon. Toimii vahan samalla tavalla kuin
normaali jadkiekkoilijoilla munarit.

Sitten mennaan tanne jalkaremmiin. Sitten tosiaan tda vaan vedetaan tasta jalkojen
paalta sillai, ettd ne ei paase putoamaan kyydista.

Mun taytyy nyt lahtea, kun toi valmentaja huutaa tuolta mua nimelta.



Jaakiekkoharjoitusten aania.
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