Toimittaja Veera Kankare:

Sosiaalisessa mediassa jaetaan kuvastoa, joka kertoo katsojilleen milta kuuluu
nayttaa ja miten kuuluu sydda psykologin Monica Algars, miten sosiaalisessa
mediassa nakyvat keho ihanteet vaikuttavat mielenterveyteen ja onko niilla yhteys
syomishairiéihin?

Monica Algars:

Joo toi on tosi hyva kysymys ja ma ajattelen, etta ehdottomasti on yhteys ja ma
ajattelen, ettd me varmaan kaikki tunnistetaan, etta kyllahan se iso kuva ja video
tulva jollain tavoin vaikuttaa meihin ja tiedetd&n myds tutkimuksesta se, etta mita
enemman aikaa viettaa esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, niin keskimaarin sita
enemman syomishairio, oireita ja tyytymattomyytta kehoa. Ja toki se voi olla myods
syomiseen myo6s ehka hakeutuu someen ja katsoo tiettya tietynlaista matskua
enemman. Mutta ma ajattelen, etta ettd varmasti se on myds niin pain, etta se
sosiaalinen media vaikuttaa meihin.

Toimittaja:

Julkisessa keskustelussa keskitytaan usein siihen, miten keho ihanteet vaikuttavat
nuoriin naiseen. Vaikuttavatko kehotrendit eri tavalla eri ihmisryhmiin?

Algars:

Joo toki on tosi hyva kysymys. Ehka perinteisesti ollaan ajateltu, ettd nama on
jotenkin nuorten naisten ongelmia. Ja kylla ma ajattelen, ettd varmaan nuoret naiset
onkin aika haavoittuvaisessa positiossa, etta todella paljon paineita kohdistuu
nuorten naisten ulkonékdihin ja kehoihin, mutta samaan aikaan ma ajattelen, etta
yha enemman niin tma paine tavallaan paineet kohdistuu kaikkiin, ettd kukaan ei
ole ikaan kuin turvassa. Tutkimuksissa aika pienetkin lapset on jo tietoisia siita, etta
on tietynlaisia normeja ja paineita ja ihanteita liittyen ulkondkoéihin. Ja myos vaikka
vanhenemiseen on tosi kovia paineita ulkondkdon liittyen, ettei saisi tavallaan tyyliin
nakya etta keho ja ulkonaké muuttuu elaman myoéta. Ja ja ma ajattelen, etta yha
enemman tama kohdistuu kaikkiin sukupuoliin, ettad se on silleen aika surullinen juttu,
ettd tama tavallaan kohdistuu aika lailla kaikkiin ihmisryhmiin ja pikkuhiljaa.

Toimittaja:

Sosiaalisessa mediassa ajoittain esille nousee “heroin chic” -trendi ja sen tavoitteena
on mahdollisimman pieni ja huonovointisen nakéinen keho. Jos katsoja altistuu
tallaiselle siséllolle, mita siitd voi seurata?

Algars:

Ma ajattelen, ettd sehan on on yksi aika aika hurja keho ihanne. M& oon sen verran
vanha ettd m& muistan kun se oli ekan kerran 90-luvulla ja sitten on kiinnostavaa ja
myo6s myds surullista seurata, ettd miten ne trendit trendit aaltoilee ja nyt tamakin on



tullut takaisin. Mutta ma ajattelen, etta totta kai tamakin vaikuttaa. Varsinkin jos
miettii vaikka nuoria ihmisig, joilla nuoruusika on aika herkkaa aikaa, kun miettii
omaa kehoa ja omaa ulkondkodaan ja itsetuntoa ja oman arvon tunnetta niin jos tulee
tallaiset aivan kasittamattomat paineet. Ja jotenkin ulkonako ihanteet, etta pitaisi olla
semmoinen. Semmoinen keho mika on aika harvalle millaan tavoin luontainen, niin
totta kai se voi voi kanssa vaikuttaa, etta tulee tyytymattomyytta omaan kehoon ja
epavarmuutta. Ehka sitten joillain ihmisilla syomishairidoireita pyrkimyksié jotenkin
vaikka laihduttaa, rajoittaa syomista jne.

Toimittaja:

Vastapainona edella mainituille trendeille toimivat fyysista ja psyykkista hyvinvointia
ja korostavat trendit, joihin liitetddn usein myos kehopositiivisuus. Voiko néista
trendeisté olla apua mielenterveyden nakokulmasta vai ovatko ne k&antaisin
ongelmattomia?

Algars:

Kauhean kiinnostava teema. Ma oon miettinyt tota paljon, ma samaan aikaan oon
kauhean iloinen siita, etta on alkanut tulla jotenkin moninaisuutta niihin kehoin
kehoihin mitk& tavallaan nakyy vaikka meidan visuaalisessa tulvassa mikd me
kohdataan. Ma ajattelen kehopositiivisuudessa etta on tosi paljon hyvaa, se on
vastapainoa sellaiselle ihan korostetuille vaikka jollekin tosi epéarealistisille keho
normeille. Ja sitten samaan aikaan ma ajattelen, ettd me eletdan aika kiinnostavia
aikoja, etta naista asioista ollaan ylipaataan ihan kauhean kiinnostuneita ja niita
kehoja mietitddn ihan superpaljon ja ja jollain tavoin han ehk& voi voi ajatella, etté se
kaikki tallaiset viestit, jotka korostaa sita kehoa voi olla, ei ehka ihan ongelmattomia
tai ainakin ne viestii siitd, etta jotenkin me ollaan yhteiskuntana ja kulttuurina ihan
hirvean kiinnostuneita néista jutuista ja valillahan puhutaan myds sellaisesta kehon
neutraaliudesta, etta voisiko sekin olla lahestymistapa, ettd miettisi, etta OK etta mita
muuta minussa ihmisena on ja meissa kaikissa ja tassa elamassa. Niin kun tavallaan
niin korostetusti pohtii, pohtii kehoa ja ulkonakda. Mutta nama on super
monimutkaisia asioita, ettd ehka minun lyhyt vastaus on, ettéa seka etta paljon hyvaa,
mutta myos ehka sellaista mika mietityttaa.

Toimittaja:
Miten kehotrendeihin tulisi suhtautua terveella tavalla?
Algars:

Tohon kun osaisi jotenkin antaa jonkun ytimekkaan vastauksen, niin se olisi tietysti
hyva ja jollain tavoin me kaikki kamppaillaan tassa yhteiskunnassa naiden paineiden
kanssa, etta miten miten navigoida tassa maisemassa, jossa on niin paljon paineita
littyen kehoihin syomiseen, ulkonakdon ns. terveyteen jne.

Ehka mina ajattelen, ettd muutama tapa mika voi olla hyddyllinen on esimerkiksi se,
etta ylipaataan pyrkii miettimaén sitd vahan niinkuin neutraaliuden kautta, etta miksi



nama ylipaataan on niin tarkeita. Mihin muuhun voisi kiinnittdd huomiota? Joskus on
kanssa sellaista jotenkin voimaannuttavaa, jos l0ytaa sellaisen jonkun vahan niinkuin
melkein kiukun tai sellaisen kriittisen nakokulman, etta mitd hemmettia taa on, etta
mista nda paineet tulee, kuka hy6tyy naistéa, seisonko ma naiden takana. Etta
tavallaan sellaista vahan ehka yhteiskunnallistakin. Sitten ihan konkreettisesti, jos
huomaa etta viettda tosi paljon aikaa vaikka puhelimella tai seuraa paljon sellaista
siséltva mista tulee vaan riittamaton olo tai epavarmaolo tai néin niin sitten
semmoinen somesiivous tai etaisyyden ottaminen ihan konkreettisesti voi olla joskus
aika hyodyllista. Tallaisia asioita mulle niita akkiseltaan tulee mieleen.



