Toimittaja Veera Kankare:

Sosiaalisessa mediassa jaetaan kuvastoa, joka kertoo katsojilleen milta kuuluu nayttaa ja
miten kuuluu sydda psykologin Monica Algars, miten sosiaalisessa mediassa nakyvat keho
ihanteet vaikuttavat mielenterveyteen ja onko niilla yhteys syomishairioihin?

Monica Algars:

Joo toi on tosi hyva kysymys ja ma ajattelen, etta ehdottomasti on yhteys ja ma ajattelen, etta
me varmaan kaikki tunnistetaan, etta kyllahan se iso kuva ja video tulva jollain tavoin
vaikuttaa meihin ja tiedetdan myds tutkimuksesta se, ettd mitd enemman aikaa viettaa
esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, niin keskimaarin sitd enemman sydomishairio, oireita ja
tyytymattomyytta kehoa. Ja toki se voi olla myos niinkuin osittain toisinpain, etta ihmisilla,
joilla on hankala suhde omaan kehoon ja sydmiseen myos ehka hakeutuu someen ja katsoo
tiettya tietynlaista matskua enemman. Mutta ma ajattelen, ettd ettd varmasti se on myads niin
pain, etta se sosiaalinen media vaikuttaa meihin.



