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Jos verrataan tata nyky-yhteiskuntaa vaikka sadan vuoden takaiseen Suomeen tai sitten
johonkin tdman paivan konfliktialueeseen, niin siina mielessa ymmarran, etta se olisi
helppoa kritisoida sellaista ajatusta, ettd nimenomaan 2020-luvun Suomessa ihmisilta
vaaditaan jotenkin erityisen paljon. Samaan aikaan ma ajattelen, ettd meidan nykyisessa
elamantavassa, tydeldmassa, someymparistdossa, mediaymparistdossa on paljon sellaisia
odotuksia ja normeja, jotka ei todellakaan edesauta meidan hyvinvointia. Etta varmasti
monet meista hyotyisi siita, etta elettaisiin just vaikka yhteisollisempaa elamaa,
vietettaisiin enemman aikaa monipuolisemmissa luontoymparistoissa, olisi enemman
semmoista luontevasti arjen mukaan tulevaa liikuntaa. Kaikkea tallaista, etta se, etta onko
ne vaatimuksia vai onko se sita, etta elintavat ei jotenkin vastaa meidan perustarpeiden
kanssa? Onko ne sama asia? Mut etta kylla ma ajattelen, etta just mediaymparistossa,
meidan suhteessa teknologiaan, meidan tydelamassa, monenlaisissa asioissa niin ne voisi
vastata meidan psyykkisiin perustarpeisiin paljon paremmin kuin mita ne vastaa tana
paivana.



