Uutisia tasa-arvosta, yhdenvertaisuuden aarella.

Toimittaja Fanni Karjalainen

Suomessa paihteitd kayttavat ihmiset jaadvat usein ilman mielenterveysapua.
Hoitojarjestelma erottaa ongelmat toisistaan, vaikka paihteiden kaytto itsessaan
kumpuaa monesti mielenterveyden haasteista. Mieli ry:n asiantuntijapsykologi Julia
Sangervo on huolissaan tamanhetkisesta mielenterveyden avunsaannista.

Julia Sangervo

Etta kun niitd avuntarvitsijoita on liikaa niin sitten tavallaan, etta jos siellad on joku
semmoinen, jonka voi ohjata muualle niin sitten se tuntuu tavallaan ehka helpolta
ratkaisulta. Etta tdma kuuluu enemman sitten tuonne paihdepalveluihin. Mutta
pahimmillaan tosiaan sitten ihminen saattaa jaada valiinputoajaksi silleen, ettei saa
sitten oikeastaan sita paihdehoitoa, eika sitten sita mielenterveyden hoitoa.

Toimittaja Fanni Karjalainen

Psykiatri Kaisa Luoto on erikoistunut paihdelaaketieteeseen ja tutkinut paihteiden
kayton ja psykiatrisen hoidon samanaikaisuutta. Luodon vaitoskirjatutkimuksen
mukaan paihde ja mielenterveysongelmia tulisi hoitaa yhtdaikaa. Myos Sangervo
korostaa hoidon paallekkaisyyden tarkeytta. Lisaksi han nostaa esille, ettei
samanaikaisen hoidon saanti toteudu talla hetkell3.

Julia Sangervo

Konkreettinen esimerkki tasta on noi Kelan kuntoutuspsykoterapiapalvelut mika on
talla hetkellad kaytannossa suomessa? Ainoa tapa, no keskeisin tapa, saada pitkaa
psykoterapiaa, niin siella on tosiaan semmoinen erillislauselma, ettd Kelan
kuntoutuspsykoterapia ei saa olla padihdekuntoutusta, joka tarkoittaa etta silla
ihmisella ei saa olla paihdeongelmaa ja esimerkiksi koskee huumeiden kayttoa, niin ei
saa olla huumeiden kayttoa lainkaan, vaikka se ei olisi edes niinku edennyt
paihdeongelmaksi.
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Suomen yhdenvertaisuuslaki velvoittaa tarjoamaan julkiset palvelut kaikille
yhdenvertaisesti. Tama tarkoittaa, etta palveluihin paasya ei saisi rajoittaa esimerkiksi
paihteidenkayton perusteella. Jos henkilo tarvitsee hoitoa. Sangervon mukaan
yhtaaikaisen hoidon saanti Pirkanmaalla on parempi kuin muualla maassa. Jatkoa
ajatellen han toivoisi tahan uutta valtakunnallista linjausta.

Julia Sangervo

Mutta kylld me tarvittaisi koskien naita paihdeongelmia niin kun spesifisti niin
tarvittaisiin semmoinen selkea valtakunnallinen linjaus siita, ettd paihdeongelma ei saa
estada mielenterveydenhoitoa, etta meilld on ihan siis selkeaa tutkimusnayttoa siita,
etta se ei esta sita vaikuttavan mielenterveyden hoidon saamista. Etta se on siis hyvin
epatieteellista ja siis tietysti inhimillisesti ne seuraukset mittavat ihmisen eldmaan jos
ei han saa sita hoitoa. Eli me tarvittaisiin semmoinen selkea valtakunnallinen linjaus
missa vaadittaisiin integroimaan ne palvelut ja tehtaisi se selkeaksi, etta ei tosiaan saa
evata niita palveluita, jos ihmiselld on paihteiden kayttda.



