Spiikki
Mielenterveysavun piiriin voi olla mahdollista paasta luultuakin helpommin.

Tampereella on vuodesta kaksi tuhatta kaksi kymmenta yksi alkaen tarjottu ilmaista
ratkaisukeskeista walk-in eli kdynti kerrallaan terapiaa.

Julkisen terveydenhuollon pitkat jonot innostivat Tampereen seurakunnilla
tyoskentelevaa Erityisnuorisotydon asiantuntijaa, Tuomas Perkiota, tuomaan toiminnan
myos Tampereelle.

Tuomas Perkio

Se syy, miksi me aloitimmekin tdmaén palvelun oli, ettd me tiesimme, etta jonot ovat
pitkié ja hoitoon vaikea paasta ja apua on vaikea saada.

Munkin taustani on tuossa nuorisotydssa, niin sitéd naki monesti niita tilanteita, etta siiné
Jjonotusaikana nuoren tilanne vaan huononee. Ja sitten me yritimme [Oytéa pitkaan
tapoja, ettd mitd me voimme tehda.

Spiikki

Tampereen seurakunnan jarjestdman Walk-in terapian parissa tyoskentelee alan
kouluttautuneita ammattilaisia, padasiassa vapaaehtoisina.

Vaikka terapia jarjestetdan seurakunnan tiloissa, se ei ole Tuomas Perkién mukaan
millaan lailla hengellista.

Toiminnan tavoitteena on pyrkid auttamaan asiakkaita matalalla kynnyksella ilman
sitoutumispakkoa.

Tuomas Perkio

Eli siiné on se idea, etté asiakas voi kdydéa naisséa istunnoissa sen verran, kun hanesta
itsesta tuntuu. Jokaiseen istuntoon me suhtaudutaan ikdan kuin se olisi ainoa.

On ihan hyvat mahdollisuudet sille, ettd yhdesta istunnosta asiakas saa sen, mita
haluaa, sen, miké auttaa hantad padseméaan omassa ongelmassaan eteenpdin ja sitten
hén osaa jatkaa elémaénsa ja haasteiden ratkomista ihan itse.
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Walk-in terapia voi olla ratkaisevakin apu elaman eri kriiseihin, mutta jatkuvaa
hoitosuhdetta siita ei saa.

Erityisnuorisotyon asiantuntija Tuomas Perkio kertoo, etta pidempiaikaisemman ja
syvemman hoitosuhteen toiveissa taytyy kdantya psykiatrian erikoissairaanhoidon
piiriin.

Tuomas Perkio

Muutenhan me ollaan, mika tahansa muu palvelu, ettd me voidaan vain suositella
ihmisille, ettd mité kautta hakee apua sitten julkiselta puolelta.

Léhetteen tarvitsee sitten laékarilta tai koulukuraattoreilta tai sairaanhoitajalta.

Spiikki
Pidempiaikaista hoitosuhdetta voi lAhtea hakemaan omasta terveyskeskuksesta.

Pirkanmaan hyvinvointialueella jonotus mielenterveys- ja paihdepalveluihin voi
kuitenkin kestad muutamasta viikosta muutamaan kuukauteen.

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen vastuualuejohtaja Kaisa Luodon mukaan se ei
kuitenkaan tarkoita, etta asiakas jaisi taysin ilman apua.

Kaisa Luoto

Sitten on pyritty resurssien sallimissa puitteissa jarjestamaan juuri sillé tavalla, etta
saataisiin kiireellisemmin huomiota vaativia asioita ja potilaita kiireellisemmin hoitoon.






