Silja Nieminen

Perinteisesti lapsuuteen yhdistetyt lelut, kerdilyhahmot ja muut harrastukset
kiinnostavat nykyaan yha useampaa aikuista. Ilmidlle on vakiintunut oma nimityksensa
Kidult, Tampereen yliopiston lelu- ja leikkikulttuurien dosentti Katriina Heljakka. Mita
Kidultilla tarkemmin ottaen tarkoitetaan?

Katriina Heljakka

Me voidaan oikeastaan lahtea lahestymaan tata kysymysta hieman siita
nakovinkkelista, ettd miten me ollaan tultu tilanteeseen, jossa aikuisia leikkijoita
uvaillaan sanalla kidult. Taa liittyy laajemmin ilmiédn, joka tunnistetaan tutkimuksessa
kulttuurin leikillistymisena ja samaan aikaan ajattelen, etta pelillistymiskehitys liittyy
tahan toki, mutta myos sen rinnalla lelullistuminen ja kidult-termi ja -ilmio liittyy
nimenomaan tahan, etta kulttuuri lelullistuu myos aikuisten elamassa eli leikkiminen ja
leikilliset elementit laajenevat perinteisen lapsuuden ulkopuolelle osaksi aikuisten
arkea, taidetta ja jopa tyoeldmaa. Mutta taa kidult-termi on tullut tietoisuutemme jo
2010-luvun alkupuolella ja se on huomioitu leluteollisuudessa nimenomaan tapana
mieltda se, etta miten aikuisten ikdryhmasta on kasvanut leluteollisuuttakin ja yleisesti
ottaen mediaa ja populaarikulttuuria kiinnostava kayttajarynma.

Silja Nieminen

Miksi yha useampi aikuinen kiinnostuu perinteisesti lapsille tarkoitetuista tuotteista ja
harrastuksista?

Katriina Heljakka

Tama kulttuurin Lleikillistymisilmio liittyy laajemmin siihen, etta leikista nayttaisi olevan
tullut entista hyvaksyttavampaa myos aikuisten maailmassa. Toisaalta lelut ja muut
leikilliset eldmykset ovat aina liittyneet viihteeseen ja kulttuuriin. Mydskin ajatellaan
vaikkapa populaarikulttuuria, niin monet tuotteet sielld, kuten esimerkiksi pelit, ovat jo
leluja aiemmin vakiinnuttaneet aseman tammaisina leikkisina tuotteina ja palveluina
aikuisten eldmassa. Mutta nyt nayttaisi silta, etta niin kuin 2013 ilmestyneessa
vaitoskirjassani, joka kasitteli aikuisten lelukulttuureja, hieman tapailin, niin nama
lelukaapin ovet ovat myoskin tietylla tavalla aikuisten eldmassa avautuneet ihan eri
lailla, kuin mita ne olivat ehkd muutama kymmenen vuotta sitten taaksepain
historiassa. Eli leluleikistakin on tullut jollain tavalla sallitumpaa. Jopa coolia ja
tammoista innostavaa ja inspiroivaa, kun sita jaetaan sosiaalisen median alustoilla.
Ihmiset tarvitsevat tassa ajassa jotenkin korostetusti leikkia, leluja ja leikillisyytta
elamaansa ja uskoisin, ettd nailla on kaikilla merkitys siihen, minka takia kidultismista
puhutaan tana paivana yha enemman, mutta leikilla on mydskin vakavissa yhteyksissa
hyvin suuri merkitys ihmisten hyvinvoinnille ja tdma on varmasti sellainen asia, mika on
ollut lasna kulttuurissa ja paljon kauemmin kuin nyt kymmenen vuotta taaksepain



historiassa. Eli leikista puhuttaessa niin voidaan ajatella, ettd se on tammaoinen iatén ja
universaali ilmid, mutta minka takia ihmiset sita harjoittaa eldmassaan, niin se tuoiloa
ja mielihyvaa. Monella tavalla rikastuttaa meidan elamaa ja siita erilaisina ilmentymina
voidaan pitaa sitten naita leikittavia tuotteita ja palveluita, kuten leluja, peleja ja
leikillisia ymparistoja.
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No nostalgia mainitaan usein Kidult-ilmion yhteydessa. Onko ilmiossa kyse pelkastaan
nostalgiasta vai myds jostakin muusta?

Katriina Heljakka

Oma tutkimus osoittaa, etta tama leikki on eteenpéin katsovaa ja orientoitunutta ja
tarkoitan talla sita, etta leikissa ollaan aina kiinnostuneita siita, ettd mita tapahtuu
seuraavaksi. Sen vuoksi en ihan taysin osta tata nostalgiaselitysta, josta paljon
pelitutkimuksessa myds puhutaan, niin ainoana selittdvana tekijana kidultismille vaan
leikki on myoOs progressiivista eli se vie meita eteenpain. Se on myos tuottavaa, vaikka
leikista usein ajatellaan, etta se ei ole hyodyllista milldan tavalla, mutta jos sita
lAhestytaan esimerkiksi tdman hyvinvoinnin ndkdkulmasta ja sen kannalta, etta leikki ja
luovuus ovat ikdaan kuin sisaruksia keskenaan, niin me aletaan nakemaan se leikin arvo
ihan erivalossa.

Silja Nieminen

No monet aikuiset kayttavat runsaasti aikaa ja rahaa esimerkiksi legosetteihin ja
hahmojen kerailyyn. Mitd ndma harrastukset antavat aikuisille? Ja millaisia merkityksia
niilla voi olla heidédn eldmassaan?

Katriina Heljakka

Ensinnakin aikuisten lelukulttuureissa tutkimusta tehdessani olen ymmartanyt asian
niin, ettd aikuisilla on enemman resursseja, tilaa, aikaa ja myoskin rahaa kayttaa naihin
erilaisiin leluihin ja eldmyksiin. Ne tuovat iloa, viihtyvyytta, mutta mydskin tarjoavat
haasteita monessa mielessa. Varsinkin leluihin visuaalisena ja materiaalisen kulttuurin
muotona niin liittyy paljon oppimista. Esimerkiksi lelujen valokuvataan paljon. Niita
jaetaan sosiaalisen median kanavilla, niiden yhteydessa kerrotaan tarinoita ja niille
rakennetaan erilaisia tiloja. Niita voi oikeastaan ajatella tammaoisina maailmojen
rakennusten ja rakentamisen valineina ihan samalla tavalla, kun vaikkapa legoseteista
ajatellaan, etta niiden kanssa pyritdan rakentamaan tammaoisia erilaisia hahmotelmia
maailmasta, niin myos hahmolelujen, joita oma tutkimus eritoten kasittelee, niin niiden
avulla kerrotaan erilaisia tilallisia materiaalisia tarinoita, jossa on sosiaalisia suhteita ja
juonenkaanteita. Ajattelisin siis silla tavalla, ettd he myos oppivat kasittelemaan
erilaisia materiaaleja. Kayttamaan mielikuvitustaan ja itseilmaisuaan ja mydskin
rakentamaan omaa identiteettidan ja samalla sosiaalisia suhteita muihin leikkijéihin.



Eli taa on hyvin monitahoinen tama ilmio ja vaikka leikki on jossain tapauksissa hyvin
intiimia ja sellaista leikkien omassa paassaan ikdan kuin prosessoimaan, niin leikki on
myds samaan aikaan hyvin sosiaalista toimintaa eli tad antaa. myos sellaista
sosiaalista paAdomaa, mutta ennen kaikkea hyvaa mielta.

Silja Nieminen
Uskotko, etta kidult on ohimeneva trendi vai tullut jdadakseen?
Katriina Heljakka

Ajattelen silla tavalla, etta aikuiset ovat aina olleet kiinnostuneita samoista asioista,
mista lapset ja mydskin voidaan ajatella niin, ettd aikuiset ja lapset ja eri sukupolvet
jakavat yhteisia leikkikokemuksia keskendan. Talla tavalla ajateltuna niin ei ole kyse
mistadn uudesta. Se on vaan taa termi mita tasta aikuisen ialla tapahtuvasta leikista
kaytetadn ja myds on mahdollista ajatella niin, ettd se on hyvin tammaoinen kaupallinen
tapa hahmottaa aikuiset leikkijat ja niputtaa ikdan kuin yhden tammaisen termin tai
ilmion alle, mutta ilmio sinansa on varmasti kestavampi, kuin kidult termina. Kidult
termina on vaan lydnyt itsensa lapi, koska se jollain tavalla kertoo niin osuvasti siita,
ettd miten aikuiset leikkijat voivat olla lapsen mielisia ikdan kuin, vaikka he eivat olisi
lapsellisia.
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