Isabella Eskelin toimittaja

Sosiaalisessa mediassa pyo0rii nykyaan termeja kuin skinnytok ja ozempidemic. Nailla
termeilla kannustetaan ihmisia laihuuteen ja ihannoidaan laihuutta. Tampereen
yliopiston mediatutkimuksen tutkijatohtori Ida Roivainen. Mista tallaiset trendit saavat
alkunsa?

Ida Roivainen asiantuntija

No tdmahan on aika monitulkintainen kysymys, mutta jos nyt niin kuin laihuudesta
puhutaan, niin ainakin erityisesti naisten ja tyttdjen kohdalla niin sita laihuuden
ihannointia on varmaan jollain tavalla ollut aina olemassa ihan mediasta riippuen.
Olkoon sitten vaikka tammoiset perinteiset naisten printtilehdet tai sitten nyt
sosiaalinen media, mutta tota laihuus varmaan trendina liittyy aina jollain tavalla ehka
naisten kehon kontrollointiin ja siihen semmoisiin keskimaaraisiin normittaviin
ulkonakoihanteisiin, jotka on aika kapeita sitten kuitenkin, etta pitaa olla laiha ja
valkoinen ja tietynlaiset muodot ja tietynlaiset kasvot ja sitten ndma tietenkin
sosiaalisessa mediassa niin levida ehkd nopeammin kuin vaikka sitten tdmmaisen
perinteisen printtimedian kautta ja sen takia sitten naista tammadisista sosiaalisen
median ilmidista tulee nopeasti trendeja tai ne levida viraalisti kun niita sitten ihmiset
katsoo ja niita jaetaan eri alustoilla ja kommentoidaan ja uudelleen jaetaan.
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Puhuit paljon sosiaalisesta mediasta, mutta onko perinteiselld medialla tdhan
vaikutusta kanssa?

Ida Roivainen asiantuntija

No varmasti on ja perinteinen mediahan nyt on yllapitanyt naita naisten
kauneusihanteita aina jos nyt mietitdan vaikka 90-lukua, jolloin viimeksi tammoinen
ultralaihuus trendasi. Naiden yhdeksankymmentaluvun huippumallien Kate Mossin ja
muiden myo6ta oli niin sanotusti trendikasta, niin totta kai tammoinen muotilehtimedia
ja perinteinen media on ollut tdssa osallisena. Mutta sitten nyt jos ajatellaan some
aikakautta niin ne tietynlaiset sometrendithan ehka leviaa sitten niin kun isojen
massojen tietoisuuteen yleensa viimeistaan sitten siina vaiheessa kun perinteinen
media uutisoi niista eli ne nostaa sitten tdmmaisia tietynlaisia somen ilmidita isoille
ikdan kuin perinteisen median alustoille, joilla on kuitenkin tana paivana aina vahan
totta kai paikasta riippuen, mutta kuitenkin silld yleiselld tasolla voi sanoa, etta
semmoista uskottavuutta ja auktoriteettia ja sehan tietysti sitten vaikuttaa siihen, etta
miten ihmiset asioihin suhtautuu ja miten vaikka tosissaan jotkut tietyt uutiset otetaan,
etta siind suhteessa perinteinen media kylla osallistuu vaikka tdman laihuustrendin
vahintaan ainakin levittdmiseen uutisoimalla siita.
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Perinteinen media kirjoittaa just paljon erilaisista some-ilmidista. Naetkod sina
mediatutkimuksen tutkijatohtori lida Roivainen, ettd media voisi kasitelld naita some-
ilmioita, joilla on haitallisia seurauksia jotenkin eri tavalla kuin miten ne tekee nyt, vai
pitaisiko sita vahentaa sita raportoimista naista some-ilmidista?

Ida Roivainen asiantuntija

No ei varmaan valttamatta ehka vahentaa, tai siis etta totta kai, jos on tammaisia
yhteiskunnallisia ilmidita, niin niista pitaa ja tuleekin uutisoida, koska ne koskettaa
ihmisia, mutta ehka tietysti se tapa, etta miten niista uutisoidaan, etta kasitelldanko
vaikka nyt tata laihuutta tai naita osan ladkkeita tammaisia niin sanottuja
laihuuslaakkeita. Kasitellaanko niitd vaikka semmoisesta kauhistelevasta
nakokulmasta tai etta kasitellaanko niita jutuissa, joissa yha uudelleen ja uudelleen
toistetaan vaikka visuaalisesti tammoiselld kuvastolla, jossa nakyy sitten tata
tammoista aarimmaista laihuutta, niin kasitelldanko sita niiden kautta vai sitten jollain
tavalla analyyttisemmin, etta sanoisin, ettd omalla tavallaan sen visuaalisen kuvaston.
Toistaminen ja levittdminen vaan kiihdyttaa sitad ongelmaa, etta esimerkiksi semmoiset
ihmiset, joilla on vaikka vahan sarkynyt mieli ja joilla on vaikka tammaisia laihuuteen
aarimmaiseen laihuuteen jotenkin suuntaavia ajatuksia, niin ne voi helposti vaan saada
inspiraatiota esimerkiksi tallaisista kuvista ja sitten toisaalta ihan vaan tavallisetkin
ihmiset, ettd jos meille jatkuvasti toistetaan tata kuvastoa, niin niin kiinnittyyko se
huomio itse asiassa? Siihen itse varsinaiseen ongelmaan vai vaan siihen, etta me
kauhistellaan tai arvioidaan tai arvostellaan naisten kehoja.
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Kun media kirjoittaa tammoisista trendikkaista some-ilmidista, esim.
painonpudotuksesta, niin lisdako se taman ilmidn houkuttelevuutta?

Ida Roivainen asiantuntija

No aivan varmasti se vaikuttaa joihinkin ihmisiin, etta just niin kuin vdhan tuossa
aikaisemminkin sanoin, niin sellaiset ihmiset, joilla saattaa jo tammoisia ajatuksia olla.
Esimerkiksi vaikka nuoret, murrosikaiset tytot, jotka on jo epavarmoja itsessaan,
murrosikdan kuuluu epavarmuus ja oman paikan hakeminen ja oman identiteetin
hakeminen, niin se voi olla tosi semmoista tietyll lailla niin kuin vaikuttavaakin se
median sisalto ja kuvasto. Olkoon se sitten Tiktokissa tai perinteisemmassa mediassa,
etta kyllahan se muovaa sitd meidan kasitysta siitd millainen maailma on ja millaisena
me ajatellaan, ettd meidan ehka pitaisi olla tai nain, etta siind mielessa se niin kuin
mediasisallot ja kuvastot voi todellakin muokata ja sitdhan se tapahtuu tavallaan myos
vahan niin kuin alitajuisesti, ettd jos me paivittain seurataan tietyn nakdisia vartaloita
tai naamoja, niin vaikka me ei aktiivisesti ajateltaisi, ettd me halutaan nayttaa tuolta,
niin kyllahan se sitten alitajuisesti vaikuttaa siihen, etta miten me nahdaan omat kehot



suhteessa vaikka sitten siihen kuvastoon, mitd me siella somessa ndhdaan, niin kylla
se siina mielessa medialla on iso vaikutus.
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Pitaisiko toimituksissa tehda erikseen saannot tammoisesta uutisoimisesta sinun
mielestasi?

Ida Roivainen asiantuntija

Hyva kysymys. Ei nyt varmaan ainakaan mitaan kiveen kirjoitettuja saantoja, mutta
varmaan siita voitaisiin ainakin keskustella, etta ihan jo mina aina viittaan tahan
tutkimukseen, mutta tammaoinen kansainvalinen GMMP-raportti eli Global Media
Monitoring Project, joka on 1995 vuodesta saakka on tutkinut tdtd median
sukupuolittuneisuutta aina siihen liittyen, etta kuka niita sisaltoja tekee. Kuka niisséa
sisalldissa nakyy ja kuuluu? Kuka on asiantuntija, kuka on uskottava ihminen ja niin
poispain, niin onhan se tosi sukupuolittunutta ja normittavaa ja namahan on tammaisia
kaytantoja mita toimituksissa tapahtuu, niin ainakin sita voisi sitten niin kun jokaisessa
toimituksessa pohtia ja yhdessa miettia, ettd kun me uutisoidaan jostain asiasta, niin
miten me siita uutisoidaan, millaisia sanoja me kaytetaan, keta me kutsutaan
haastateltavaksi, kuka on meidan mielesta uskottava asiantuntija ja millaisia kuvia me
vaikka kaytetaan, kun me kaytetaan tai keskustellaan tietyista aiheista. Siina mielessa
ehka ainakin tammaoainen hyva itsereflektio ja peiliin katsomisen paikka tekisi ihan hyvaa
kaikille toimituksille, ettd jos mina saisin paattaa, niin jotain tammaoista voisi kylla
minun mielesta tehda.

Radio Moreeni, tiedetta tajuttavasti.



