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Sitten se ei ole niin yksinkertaista, etta ma nyt sitten valitsisin jonkun tietyn kauniin ihanteen
mukaisesti joitakin ruokia, etta tavallaan sita kautta ehkd semmoista niinku lempeytta siihen omaan
ruoanvalintaan voi alkaa opettelemaan ja tda koskee itse asiassa niinku kaikkia muitakin. Eli silloin ei
paitsi lempeytta itselle vaan myos lempeytta niinku muiden ruokavalintojen kohtaan. Se syntyy silla
tavalla vuorovaikutuksessa. Joo, no ehka niinku ma ajattelin, etta tallaiset on olisi sellaisia ihan
keskeisia rakennuspalikoita. Se niinku ruokasuhdeajatuksen ymmartaminen ja tdn sydmisen
normatiivisen luonteen ymmartaminen. Ehka siihen kolmantena nyt sitten ehkda semmoinen
kriittisempi kulma my®ds, etta ei ne kaikki normit mita ikdan kuin meille esitetaan, niin valttamatta ole
fiksuja tai jarkevia tai ylipaansa niin kun lopulta terveytta edistavia, etta jos ne on vaikka hyvin
ehdottomia tai mustavalkoisia tai jotenkin kauhean rajoittuneita ne ajatukset, niin ne voi kaantya
meitd ja myods meidan terveytta vastaan ajatellen myos terveytta laajasti.



