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Se on just kiinnostava kysymys, että tavallaan miksei kelpaa ravitsemussuositukset, 
miksei kelpaa uniohjeet? No siinä on monta tämmöistä niinku tutkintalinjaa, että yks on 
tietysti tää meidän konsumeristinen kulttuurimme, jossa kaikki on kaupan ja se alue 
mikä on niinku kulutuskulttuuri ja tämmöistä niinku ikään kuin kapitalismia, niin se on 
laajentunut. Kaikki elämän alueet ovat oikeastaan niinku kaupan jollain tavalla 
kaikkeen on joku palvelu ja se liittyy myös tietenkin just tähän edellä mainittuun niinku 
varallisuuden kasvuun, mutta myös tähän tämmöiseen niinku omalakiseen kehitykseen 
missä yhä useampia elämänalueita vallataan ja sitten tietysti tulee markkinarako 
näihin, että alan tarjoamaan univalmennusta alan tarjoamaan rentoutusvalmennusta. 
Nyt ihan vaikka esimerkkinä voi sanoa vaikka naisten vaihdevuosihoidon, joka on 
tietenkin niin kuin hienoa, että sitä hoidetaan ja siihen puututaan ja siitä voidaan 
puhua. Se on todella jees. Mutta sitten se on samalla markkinarako niille, jotka lupaa 
enemmän ja parempaa ja tehokkaampaa ja parempaa unta ja parempaa vaihdevuosien 
sitä ja tätä asiaa ja tutkitaan kaikki veren veriarvot ja kaikki, että sitten voidaan täsmää 
vitamiinit ja muut antaa. Se on tämmöinen mahdollisuus jollekin vaurastua. 
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