liris Kurtti

Riitta Matilainen, sa tydoskentelet Ehyt Ry:lla rahapelihaittayksikon paallikkona ja
seuraat paljon suomalaista rahapelipolitiikkaa ja rahapelitutkimusta. Kuinka yleista
rahapelaaminen on talla hetkella nuorten aikuisten ja alaikaisten keskuudessa?

Riitta Matilainen

Nuoret aikuiset, eli tarkoitan tassa nyt 18-29-vuotiaita, niin heilla rahapelaaminen on
suhtkoht yleista. THL:n vuoden 2023 vaestotutkimuksen mukaan heista noin 63
prosenttia on pelannut viimeisen kahdentoista kuukauden aikana rahapeleja. Itse
asiassa vanhemmat ikdluokat ovat pelanneet viela enemman, mutta tota kylla se nailla
nuorilla aikuisillakin hyvin yleista on. Ja sitten jos mennaan ihan alaikaisiin elikka
todellakin alle 18 vuotiaisiin, joiden ei siis pitaisi rahapelata ollenkaan, kuten koska
kuten me kaikki varmastikin tiedetaan, niin rahapelaamisen ikdraja suomessa on
tosiaan se 18 vuotta. Niin heilla sitten taa tilanne nayttaa aika paljon hurjemmalta ja
viela niinku kurjemmalta. Elikka 2011 meille suomeen tuli kaikkeen rahapelaamiseen,
myOs rahapeliautomaatteihin, 18 vuoden ikaraja ja siita ldhtien lahti kivasti se
alenemaan se rahapelaajien maara, mutta nyt valitettavasti meilld nayttaa silta seka
tassa THL:N kyselyssa ettd viime vuonna THL:N kouluterveyskyselyssa, etta se on
lahtenyt sitten taas nousuun tdma alaikaisten rahapelaajien maara. Vuonna 2025
kouluterveyskyselyn mukaan joka viikko pelasi joka kymmenes perusopetuksen
kahdeksannen ja 9-luokan oppilaista. Ja lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten pojista
10-11 prosenttia. Ja korostan tassa sita, etta tytoilla ja pojilla taa
rahapelikayttaytyminen eroaa tosi paljon. Elikka kylla niinku ennen kaikkea kun
puhutaan tasta nuorten aikuisten ja alaikaisten rahapelaamisesta niin puhutaan
alaikaisten poikien ja nuorten miesten rahapelaamisesta.

liris Kurtti

Milla tavoin nuoret ovat erityisen alttiita rahapeliongelmille verrattuna muihin
ikdryhmiin?

Riitta Matilainen

Taa onihan tallaista kehityspsykologiaa tai oikeastaan niin kuin aivotiedetta,
neurologiaa. Eli me tiedetaan tutkimusten perusteella, ettd nuorilla ihmisilla ei ole viela
kehittynyt aivojen etulohko, joka sadatelee impulsiivisuutta ja kaikenlaista toimintaa. Eli
se kehittyy noin kaksikymmentaviisivuotiaaksi asti. Eli tdssa on tavallaan niin kuin
nuorten ihmisten aivot eivat ole silla tavalla viela kypsia, kun sitten vahan aikuisempien.
Ja me tiedetaan tutkimusten valossa myds niinku se, ettd mita aikaisemmin nuori
aloittaa rahapelaamisen tai altistuu vaikka rahapelimainonnalle, sitd suuremmassa
riskissa han on kokemaan erilaisia rahapelihaittoja. Ja kylldhan se niinku tda nuorten
tallainen se mista ma olen talla hetkella tosi huolissani ja mista meille tulee paljon



signaaleja esimerkiksi tuolta vaikkapa varuskunnista on siis se, etta nuoret kun he
tayttaa 18 niin he sitten paasevat ottamaan myos naita pikavippeja, ja sitten siita voi
aika nopeastikin sitten kertya, varsinkin tasta nettirahapelaamisesta, niin aikamoista
velkaantumista. Ja kylla sitten tammaoinen erittain nuorena hommattu velkataakka, niin
kylla se kaikin tavoin sitten haittaa semmoista nuorten oman elaman itsenaistymista ja
siirtymista aikuisuuteen ja muuta, etta kylla tdama on aikamoinen tama vyyhti talla
hetkelld taman asian parissa.

liris Kurtti

Rahapelaaminen on siirtynyt yha enemman verkkoon ja on nyt helpommin saatavilla
kuin ennen. Mita riskeja rahapelaamisen digitalisoitumiseen nimenomaan liittyy?

Riitta Matilainen

Juuri on kyse siita, etta se todellakin on nyt 24/7 saatavilla ihan kaikille omassa
puhelimessa. Eli ennen vanhaan kuitenkin jos haluaisit rahapelata ennen nettia siis niin
taytyy lahtea johonkin paikkaan, vaikka sitten sinne rahapeliautomaatille, kaupan
eteiseen tai johonkin, mutta nyt sita voi tehda tosiaan ihan mista tahansa ihan milloin
haluaa. Ja kylla me niinku tutkimuksen valossa myds tiedetaan, etta juuri nda netissa
pelattavat rahapelit, esimerkiksi netissa pelattavat rahapeliautomaatit ja myos
urheiluvedonlydnti, etta ne on niita kaikkein riskialtteimpia peleja. Siella niinku
pystytaan sielld tai siella verkossa siella pystyy niinku haviamaan todella nopeasti
todella huomattavia summia ihan eri tavalla kuin ennen vanhaan pystyi pystyi niinku
haviamaan. Eli se niinku tavallaan se rahapelaamisen vauhti on kiihtynyt, yksittaisen
panoksen suuruus voi olla niinku siis aivan posketon ja siella pystyy siis oikeasti niinku
muutamassa minuutissa haviamaan tuhansia euroja, johon nyt kenellakaan niin kun
normaalilla nuorella ihmisella ei todellakaan mitenkaan voi olla varaa.
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Vuonna 2027 Veikkauksen rahapelimonopoli paattyy Suomessa. Miten tama
lakiuudistus voi vaikuttaa nuorten rahapelaamiseen ja rahapeliongelmiin?

Riitta Matilainen

Se tulee varmasti vaikuttamaan silla tavalla, etta valitettavasti nama rahapelihaitat
tulee lisdantymaan. Elikka tama on hyvin liberaali laki esimerkiksi
rahapelimarkkinoinnin kannalta. Meilla tulee ensimmainen 1.7.2027 kun taa laki astuu
voimaan, niin koko Suomi tulee peittymaan rahapelimarkkinointiin. Radio, televisio,
lehdet, ulkomarkkinointi, myos urheilu, urheilusponsorointi ja me tiedetaan se, etta
mitd enemman rahapelimainontaa, sitd enemman ihmiset alkaa pelaa. Mita enemman
he alkaa pelaa, niin sitd enemman he kokee haittoja. Ja erityisesti nuorten kannalta, tai
erityisesti nuoret on myos niin kun aika haavoittuvaisia talle mainonnalle, ettd me
tiedetdan myos, ettd mainonta vaikuttaa heihin voimakkaammin kuin ehka sitten



vanhempiin sukupolviin. Ja kylla ja se mika tastd myods tekee tasta meidan uudesta
rahapelilaista aikamoisen nuorten aikuisten kannalta on se, etta siina laissa ei
itsessdan ole mitaan sellaisia rakenteellisia suojaavia tekijoita, jotka suojaisi vaikka 18-
24-vuotiaita. Eli siella ei ole esimerkiksi heille niinku mitaan erityisia
markkinointirajoituksia. Siella ei ole heille mitaan niin kuin pakollista panosrajaa tai
tappiorajaa tai taman tyyppisia elementteja, joita sitten muissa maissa, joissa on jo
aikaisemmin siirrytty tdhan lisenssijarjestelmaan, on jo otettu kayttédn. Ma oon kylla
aika kauhuissani odotan, mita tassa tilanteessa, jossa me jo nyt tiedetaan, etta
erityisesti nuorten miesten rahapelaaminen on lahtemassa kasista, niin mita sitten
tulee tapahtumaan silloin ensi heindkuussa.
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Jos sa mietit tdmmoista... rahapelaamisen tulevaisuutta, niin tulisiko sun mielesta
rahapelien suosiosta olla vield enemman huolissaan kuin nyt ollaan?

Riitta Matilainen

Aivan ehdottomasti tulisi olla. Meille tulee, kuten ma tassa jo aikaisemmin sanoin,
meille tulee niita signaaleja erityisesti siitda nuorten kundien rahapelaamisesta,
varuskunnista, kouluista, ihan joka paikasta. Kollega oli viime viikolla
terveydenhoitajapaivilla tdissa ja siella terveydenhoitajat kertoivat juuri siita, etta he
niinku koulussa ja myods tydterveyshuollossa térmaavat tdhan, ettd nuoret kundit
tulevat kertomaan, etta heilld on rahapelaamisen kanssa ongelmia, ettd musta niinku
todella tuntuu silta, ettd naa nuoret miehet niinku uhrataan talle rahapeliteollisuuden
alttarille nytten sitten. Ja tdhan liittyy myds sitten se, etta ettd meilta rahapelihaittatyota
tekevilta jarjestoilta ollaan nyt sitten viemassa toimintaedellytykset, etta esimerkiksi
meilld taalla ehkaiseva paihdetyo ehyt Ry:ssa on talla hetkelld kdynnissa
muutosneuvottelut ja on todennakdista, ettd meidan rahapelihaittayksikon toiminta
loppuu ja me ollaan just niitd ketka on sitten koulutettu noita hyvinvointialueitten
ammattilaisia ottamaan taa rahapelaaminen puheeksi ohjaamaan naita ihmisia, jotka
kokee rahapelihaittoja ja myds heidan laheisia sitten niitten palveluiden dareen etta.
Tuntuu, etta tdssa ei ole ihan oikeasti tajuttu, etta millainen pandoran lipas tassa nyt
sitten ollaan avaamassa.

liris Kurtti

No miten tammadista rahapeliongelmien lisddntymista voitaisiin tulevaisuudessa
ehkaista?

Riitta Matilainen

Sita pitaisi ihan ehdottomasti ehkaistd semmoisilla rakenteellisilla ratkaisuilla. Elikka
esimerkiksi tassa laissa nyt lahdetdan siita, etta jokainen pitad huolen itsestaan ja
jokainen voi sitten itse laittaa sielld monilla kymmenilla eli rahapeliyhtididen sivuilla



itse sellaiset kaikennakdiset suojausmekanismit itselleen. Mutta me tarvitaan
keskitetty tammoinen panosraja tai tappiorajarekisteri. Se tarkoittaa sita, ettda me kun
meilld tulee lisenssijarjestelmaan nyt sitten tulee luultavasti noin ainakin yli 70 eri
yhtiota, niin sitten heilld olisi tdmmoinen yhteinen keskitetty panos tai tappioraja.
Sanotaan vaikka heitdn nyt hatusta vaikka 2000 euroa kuussa. Eli yksinkertaistettuna se
tarkoittaa sita, etta kun niita pelaa, niin kukaan ei voi sitten pelata enempaa kuin sen
2000 yhteensa niilla kaikilla yhtigilla. Sitten me tarvitaan just naita, mista tuossa
aikaisemmin puhuin. Elikka me tarvitaan nuorille aikuisille 18-24 vuotiaille tallaisia
markkinointisuojauksia eli heita pitaa niinku suojella tietyn tyyppiselta markkinoinnilta
ja me tarvitaan sitten myos tdhan koko rahapelijarjestelmaan sellaisia estoja, etta se
rahapelijarjestelman ulkopuolisten yhtididen rahapelaaminen tehdaan
mahdollisimman vaikeaksi. Elikka etta etta vaikka niinku maksupalvelun tarjoajat eivat
saa valittaa. rahoja tai maksuja tuonne taman raha meidan tulevan lisenssijarjestelman
ulkopuolisille yhtidille. Tallaisia rakenteellisia ratkaisuja, jotka vaikuttaisi koko
vaestoon, etta ei jatettaisi sitd taakkaa sen yksilén vastuulle. Jos han jo kokee
rahapelihaittoja saatikaan ongelmaa tai riippuvuutta, niin han ei ole enda kykeneva
hallitsemaan sitd omaa rahapelaamistaan.

Puhuja 3

Tama on Radio Moreeni.



