
Ida Roivainen 

Laihuuden ihannointia on varmaan jollain tavalla ollut aina olemassa ihan mediasta 
riippuen. Olkoon sitten vaikka tämmöiset perinteiset naisten printtilehdet tai sitten nyt 
sosiaalinen media, mutta tota laihuus varmaan trendinä liittyy aina jollain tavalla ehkä 
naisten kehon kontrollointiin ja semmoisiin keskimääräisiin normittaviin 
ulkonäköihanteisiin, jotka on aika kapeita sitten kuitenkin, että pitää olla laiha ja 
valkoinen ja tietynlaiset muodot ja tietynlaiset kasvot. Ja sitten nämä tietenkin 
sosiaalisessa mediassa leviää ehkä nopeammin, kun vaikka sitten tämmöisen 
perinteisen printtimedian kautta ja sen takia sitten näistä tämmöisistä sosiaalisen 
median ilmiöistä tulee nopeasti trendejä tai ne leviää viraalisti kun niitä sitten ihmiset 
katsoo ja niitä jaetaan eri alustoilla ja kommentoidaan ja uudelleen jaetaan. 

 


