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Pikkuhiljaa tosiaan on erilaisia tämmöisiä innostuksen kohteita ollut liikkujilla, että on 
se sitten maraton tai triathlon tai mitä vaan, niin tämmöisiä ehkä pidempiin ja 
pidempiin matkoihin keskittyviä tapahtumia on tullut lisää. Että ehkä se voi olla osittain 
sitten sitä, että vaan näitä tapahtumia järjestetään enemmän ja siellä on ikäsarjoja 
monenlaisia. Että ei tarvitse olla niinkään tämmöinen niin kun huippu urheilutausta ja 
sitten tosiaan se, että siellä pystyy vähän tavallaan hitaampaakin vauhtia etenemään, 
että se ei vaadi niin semmoista äärimmäistä ponnistelua. Ja onhan tässä nyt varmaan 
niinku tämmöisellä sosiaalisen median kasvulla ja sitä kautta tulee sitten nää 
tapahtumat niinku hyvin näkyväksi ja ja tota sitten paljon tämmöiseen 
kestävyysharjoitteluun liittyvää niin kun valmennusta tarjotaan nykyään ja tässä on 
varmaan monia niinku näkökulmia mikä tässä vaikuttaa. Mutta tota ehkä se on sitten 
jonkinlaista vastapainoa tämmöiselle toimistotyöllekin osittain, että sieltä sitten 
haetaan niitä. Niitä äärikokemuksia. 

 


