Piia Kaikkonen

Pikkuhiljaa tosiaan on erilaisia tammoisia innostuksen kohteita ollut liikkujilla, ettad on
se sitten maraton tai triathlon tai mita vaan, niin tdmmoaoisia ehka pidempiin ja
pidempiin matkoihin keskittyvia tapahtumia on tullut lisda. Etta ehka se voi olla osittain
sitten sit3, etta vaan naita tapahtumia jarjestetdan enemman ja siella on ikdsarjoja
monenlaisia. Etta ei tarvitse olla niinkaan tammaoinen niin kun huippu urheilutausta ja
sitten tosiaan se, etta siella pystyy vahan tavallaan hitaampaakin vauhtia etenemaan,
etta se ei vaadi niin semmoista aarimmaista ponnistelua. Ja onhan tassa nyt varmaan
niinku tammoisella sosiaalisen median kasvulla ja sita kautta tulee sitten naa
tapahtumat niinku hyvin nakyvaksi ja ja tota sitten paljon tdmmaoiseen
kestavyysharjoitteluun liittyvaa niin kun valmennusta tarjotaan nykyaan ja tassa on
varmaan monia niinku nakdkulmia mika tassa vaikuttaa. Mutta tota ehka se on sitten
jonkinlaista vastapainoa tammoiselle toimistotydllekin osittain, etta sielta sitten
haetaan niita. Niita aarikokemuksia.



